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Signe
och’Ane

Gvllenbergs
}gtiftelseg

Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse ar en
av Finlands ledande bidragsgivare inom
den psykosomatiska och antroposofiska

medicinen och dartill anslutna
naturvetenskapliga forskningen samt
inom blodforskningens omrade.
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Konstmuseet

Villa Gyllenber

Konstmuseet Villa Gyllenberg ar ett av de
framsta privata museerna i Finland. Det ags
av Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse och
befinner sig i donatorernas forna hem
pa Grano i vastra Helsingfors.



halsning

Det kdnns som att forflytta sig till en annan
varld att mot slutet pa det forsta kvartalet
2020 blicka tillbaka pa ar 2019. Sa kraftig
har chocken som Coronavirusets effekter
fororsakat varit for oss alla. Pa nagra veckor

har hela vart samhalle varit tvunget att
se over sina verksamhetsférutsittningar,
revidera sina framtidsutsikter och anpassa
sig till ett antal osakerhetsfaktorer.
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Men just darfor att sa mycket just nu ter
sig otryggt och osdkert ar det anda pa
sin plats att stanna upp och aterkalla i
minnet det mycket framgangsrika ar som
2019 utgjorde, ocksa for Signe och Ane
Gyllenbergs stiftelses del.

Vi far ofta fragan hur vara stadgar skall
tolkas da det galler syftet fér den medicinska
understodsverksamheten. ”...forskning,
sarskilt pa omradet for hur det fysiska och
ménniskans fysiska funktioner paverkas av
det andliga och sjilsliga..”, star det. Till alla
som undrar kan vi svara att vi sjlva ocksa
standigt jobbar med att bibehalla detta syfte
aktuellt och knutet till dagens forskning
inom framst medicin. Ett stralande exempel
pa detta var det symposium om rollen av
artificiell intelligens inom medicin, hilsa
och vard, som stiftelsen tillsammans med
Tekniska féreningen i Finlands stiftelse
ordnade i januari 2019. Under symposiet
férdjupade ett antal experter resonemanget
kring teknologins och framfor allt den
artificiella intelligensens roll i hur vi som
manskor reagerar bade fysiskt och psykiskt
pa den 6kade information och datalagring
om vart vilmaende och var hilsa som re-
dan nu finns att tillga och som kommer
att 6ka exponentiellt framoéver. Paverkas
var kropp och véra sjukdomstillstand av
all den information om hur kroppen mar
och beter sig, som vi besitter, kan lagra
och kan utnyttja? Dvs just hur "fysiska
funktioner paverkas av det andliga och
sjalsliga”, eller det friska psykets inverkan
pa det fysiska vilbefinnandet.

Mentalt valbefinnande och darmed fysiskt
vilmaende hoppas vi ocksa att ett besok pa
Villa Gyllenberg erbjuder vara museigaster.
Och det 6nskemalet tycks uppfyllas battre
och battre for vart ar som gar. I fjol steg
besokarantalet ater till ett nytt rekord.
Saval var sommarutstallning om Sigrid
Schauman, som var nya julutstiallning var
stora framgangar. Speciellt julutstillningen

var ett trevligt satt att aterknyta till vara
donatorer, da man i den utstallningen
aterskapade stimningen fran familjen
Gyllenbergs jular pa Grané. Utstallningen
mojliggjordes av att vi under aret arbetat
med att dokumentera féoremalen i var
samling, vid sidan av de sedan tidigare
katalogiserade konstverken. Att vi sedan
ytterligare kunde komplettera samlingen
med ett fint verk av Helene Schjerfbeck var
kronan pa verket under ett framgangsrikt
ar 2019.

Dessvarre ar nu utsikterna for ar 2020, och
sannolikt for ett antal ar framéver, betydligt
osakrare an vad vi vant oss vid under de
ganga drygt tio aren sedan finanskrisen.
Detta galler givetvis ocksa Gyllenbergs
stiftelse. Efter ett decennium av mer eller
mindre stigande dividender och ékande
hyresinkomster star vi nu infor det faktum
att avkastningsforvintningarna pa alla
fronter maste skruvas ned. Alla stiftelser
maste se om sitt hus och fundera noggrant
pa hur man kan och skall verka framéver.
Det gor vi forstas ocksa, i gott samarbete
med stiftelserna i vart nitverk. Samtidigt ar
vi mycket medvetna om de férvantningar
som stills pa oss. Det ar nu stiftelserna
verkligen behdvs, nar det blir kdrvt pa
manga fronter i vart samhélle. Dartill ar
det bra att minnas, att med manga goda
ar i bagaget borde det finnas utrymme
och kapacitet att till manga delar fortsitta
arbetet som planerat. Aven om det visar
sig som underskott pa sista raden. Det ar
med tanke pa krissituationer som den
vi nu befinner oss i, som man genererat
overskott i ett antal ar!

Jannica Fagerholm, VD
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Gyllenbergs stiftelses symposium Rethinking Health
Care: techniques, challenges and ways forward pa Hana-
holmen ijanuari behandlade forandringskrafter inom
digital hdlsovardsteknik. Tekniken har blivit en allt
viktigare del av hdlsovardstjansterna och var forstaelse
for halsan. Darfor ska den ses som ett led i patient-
arbetet, halsovardens arbetsfordelning och
strukturerna for organisering och kontroll.
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Olika tekniska losningar avspeglar det
samhalle dir de lanseras som l6sningar:
de som utvecklar ny teknik forsakrar att
den framjar halsa, valfird och vilstand.
Samtidigt ar tekniken férknippad med
motsattningar och olésta fragor. Tekniken
gor inte alltid vad den lovar, utan nagonting
helt annat. Fran dessa utgangspunkter be-
lyste symposiets program bade den tekniska
utvecklingen och personliga upplevelser
och anlade perspektiv pa samhélleliga,
etiska och manskliga fragestallningar
kring ny teknik.

Al OCH ETIK

I symposiets forsta avsnitt presenterades
praktiska och etiska fragor kring likarve-
tenskap och artificiell intelligens, Al Johan
Lundin, forskningsdirektor for Institutet
for molekylarmedicin vid Helsingfors uni-
versitet, berdttade om olika sitt pa vilka
diagnostik som utnyttjar maskininldrning
kan underlatta likarnas och patologernas
arbete. Al-baserad programvara stoder det
manskliga beslutsfattandet och kan exem-
pelvis ge oss exaktare cancerdiagnoser.

Professor Linda Hogle fran Wisconsin-Ma-
dison University utvidgade dmnet till
digitala material som bildas inom bade
den offentliga sektorn och féretag. Kring
dessa material har det i USA uppstatt olika
former av samarbete och affarsverksamhet
for att profilera manniskor pa basis av hélsa
och beteende. Detta kan framja hdlsan om
syftet ar att diagnostisera sjukdomar pa ett
tidigare stadium an hittills eller exempelvis
att uppmuntra folk att motionera. En del
av denna nya aktivitet bidrar dock till 6kad
individuell 6vervakning pa ett sitt som i
varsta fall bestraffar den enskilde. Den
som inte formar dndra sitt beteende kan
fa samre vard eller laimnas helt utan vard.

Bitradande professor Tamar Sharon fran
Radboud Universiteit i Nederlanderna

kopplade samman frigan om digitala
material med samhéllets virdegrund. De
etiska fragorna kring privatliv och indi-
vidévervakning ar redan allméant kianda.
Sharon understrok dock att vi annu inte kan
beddéma de nya slag av etiska spinningar
som digitala material medfér. Da material
analyseras tillsammans med foretag eller
pa plattformar skapta avdem maste vi lara
oss att bedoma verksamhetens konsekvenser
pa lingre sikt.

OLIKA FORMER AV DIGITAL VARD

Paivi Metsaniemi, chefsoverlikare vid
Studenternas hilsovardsstiftelse, tog i sitt
anférande upp de omfattande materialen
inom hailso- och sjukvarden och hur lite de
utnyttjas. I sitt eget arbete har Metsaniemi
lart sig hur hon kan mata och forbattra
patientarbetet, vardresultaten och likar-
nas arbetsmiljo. Med hjalp av digitala
material kan patienterna folja sitt eget
halsotillstind och sin behandlingsprocess;
vardpersonalen far stdd for sina beslut,
tjdnsteleverantérerna kan forbéttra sin
service och samhallet kan evaluera hilso-
och sjukvardens kvalitet. Allt detta kréaver
dock en férmaga att férsta de mojligheter
som olika typer av material erbjuder, vad
som lonar sig att mata och vad som féljer
av matningarna.

Antropologen Natasha Dow Schiill ar-
betar vid New York University och fors-
kar i sjdlvmatningsteknik, exempelvis
stegmataren Fitbit, ur ett 6vergripande
livskontrollsperspektiv. Schiill beskrev i
sitt anforande hur tyngdpunkterna i tek-
nikutvecklingen under den senaste tiden
har forskjutits mot algoritmisk vard. Digital
teknik férses med sporrande och puffande
mekanismer som ska fa médnniskorna att
gora hilsosammare val. Att 6verfora indi-
videns vilja till tekniska system kan i basta
fall vara ett stéd i vardagen, men i varsta
fall kan teknikens patringande nérvaro
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vara storande, sarskilt om den vardagliga
rorelsefriheten dven annars ar begransad.

ERFARENHETER AV SAMARBETE

Det samarbete som digital teknik for-
utsitter presenterades pa symposiet via
samarbetsprojekt mellan arbetspar. Bitra-
dande professorn i kommunikation Stine
Lomborg vid Ké6penhamns universitet
arbetar tillsammans med professorn i
gastroenterologi Gustav From. De berattade
om applikationen MyChart och menade
att de nya kommunikationsmdéjligheterna

L

ar ett stod i patientarbetet samtidigt som
de noggrant maste anpassas efter halso-
vardssystemets behov. Det giller att hitta
en balans mellan patienternas individuella
o6nskemal och organisatorisk smidighet.
Patienterna onskar olika slag av stod: for
somliga ar personliga moéten viktiga, andra
foredrar skriftliga anvisningar. Det centrala
ar att fokusera stodet pa basta mojliga satt.

Folkhélsoforskaren och lakaren Kristiina
Patja och Michael Quarshie fran Wellness
Foundry beréttade om halsoframjande
projekt i Kyrkslatt och Kotka. De beskrev
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interventioner under vilka deltagarna foljde
sitt eget ndringsintag med applikationen
MealLogger. Resultaten var uppmuntrande,
och Patja och Quarshie understrok vikten
av att utveckla den digitala tekniken sa att
den enkelt kan anvindas av dem som har
det storsta behovet av en livsférandring.
Bestaende dndringar i beteendet ar mojliga
om minniskor motiveras pa ett sitt som
ar realistiskt i deras personliga liv.
Forskardoktor Mikko Lehtovirta som an-
vander digital teknik kommenterade sam-
arbetsprojekten mellan arbetsparen genom
att dryfta hurdana sidor hos ménniskan
denna teknik och de klassificeringar den
forutsatter lyfter fram respektive l1am-
nar i skymundan. Han paminde om de
hinder som olika typer av digital teknik
skapar i patientarbetet och efterlyste ett
holistiskt och manniskocentrerat grepp i
anvandningen av teknisk utrustning inom
halsovarden.

ATT FINNA SIN EGEN HALSA

Symposiets avslutande del bjod pa prak-
tiska perspektiv pa sjalvméatningsteknik.
Thomas Blomseth Christensen ar kdnd
fran communityn Quantified Self och
for sitt mangariga projekt dar han foljer
sin egen hélsa. Han dokumenterade sina
nysningar och lirde sig pa det sittet att
kdnna och till sist f4 kontroll éver sina
allergier. Férandrade kostvanor spelade
en stor roll i den kontrollen. Jacob Eg
Larsens projekt fokuserade pa observation
av huvudvérkar och gav honom insikten
att huvudvark har ett samband med bi-
verkningar av likemedel.

Gary Wolf, grundare av communityn
Quantified Self, kommenterade sjilv-
métningsprojekten och skisserade en ny
“alldaglig vetenskap” (Everyday Science)
som forenar sjalvmatning med den ve-
tenskapliga metoden. Denna alldagliga
vetenskap kunde utnyttja de material som

under de senaste tio aren samlats inom
communityn Quantified Self. Med hjalp av
materialet kunde man studera exempelvis
vad vi kan lira oss om kroniska sjukdomar
om vi observerar vara egna symptom och
vart eget halsotillstand. Wolf understrok att
den digitala tekniken lockar oss att dryfta
nya satt att se pa halsa. Sjukdomar kan ses
ur perspektiv som inte hor till de normala
inom den medicinska vetenskapen.

Symposiets program byggde en bage fran
den artificiella intelligensens utveckling
till personliga erfarenheter och var en
paminnelse om hur mangsidig den paga-
ende forandringen pa hélsovardsfiltet ar.
De digitala teknikerna gor sig gallande i
skarningspunkterna mellan hilsovard
och ekonomi, minniskor och organisa-
tioner. De tvingar oss att fraga vilka slags
kontakter de uppratthaller och hur vi ska
forhalla oss till dem. Syftet med symposiet
var att visa olika aspekter av forandringar
pa hélsovardsfaltet och lyfta fram fragor
som vi bor dryfta innan vi laser var fram-
tid. Av den livliga debatten och publikens
reaktioner att doma lyckades vi med-detta.
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Minna Ruckenstein

Bitrddande professor

Helsingfors universitet

Ansvarig for det vetenskapliga programmet
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lerveys,
hoiva‘ja
teknologia

Gyllenbergin saation “Rethinking Health Care:
techniques, challenges and ways forward” symposium
esitteli tammikuussa Hanasaaressa digitaalisiin terveys-
teknologioihin liittyvia muutosvoimia. Teknologioista
on tullut yha kiinteampi osa terveyspalveluita ja
terveysymmarrysta. Siksi teknologioita ei tulisi ajatella
irrallaan potilastyosta, terveydenhuollon tyonjaoista

tai organisoitumisen ja hallinnan rakenteista.
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Teknologiat heijastelevat yhteiskuntaa,
jossa teknologiat esitetidn ratkaisuina:
teknologioiden kehittdjat lupaavat edis-
taa terveyttd, vaurautta ja hyvinvointia.
Samalla teknologioiden kayttoon liittyy
kuitenkin jannitteita ja ratkaisemattomia
haasteita. Teknologiat eivat valttamatta
tee sitd mita lupaavat vaan jotakin ihan
muuta. Symposiumin ohjelma rakentui
naistd lahtokohdista ja avasi teknologian
kehitysta sekd henkilokohtaisia kokemuksia,
valottaen teknologioiden yhteiskunnallisia,
eettisid ja inhimillisid reunaehtoja.

TEKOALY JA ETIIKKA

Symposiumin avausosuus esitteli ladketie-
teeseen ja tekodlyyn liittyvid kaytannollisia
ja eettisid kysymyksid. Suomen molekyy-
lilidketieteen instituutin tutkimusjohtaja
Johan Lundin Helsingin yliopistosta kertoi,
milld tavoin koneoppimista hyédyntava
diagnostiikka voi helpottaa lidkarien
ja patologien tyotd. Tekoalyperusteiset
ohjelmistot tukevat ammattilaisten paa-
toksentekoa, ja auttavat tarkentamaan
esimerkiksi syopadiagnooseja.

Professori Linda Hogle Wisconsin-Ma-
disonin yliopistosta laajensi keskustelun
digitaalisiin aineistoihin, joita kertyy sekd
julkisen sektorin ja yritysten kaytté6on. Yh-
dysvalloissa ndiden aineistojen ymparille
on syntynyt yhteistyon ja liiketoiminnan
muotoja, joiden tavoitteena on profiloida
ihmisia terveyden ja kdyttaytymisen perus-
teella. Tama voi olla terveyttd edistavaa,
kun tavoitteena on diagnosoida sairauksia
aiempaa varhaisemmassa vaiheessa tai
esimerkiksi kannustaa ihmisia liilkkumaan.
Osa uusista aineistonkayttotavoista kui-
tenkin lisdd yksiléiden valvontaa tavalla,
joka pahimmillaan rankaisee yksilod: jos
ihminen ei kykene muuttamaan kaytos-
taan, han saa huonompaa hoitoa tai jai
sitd ilman.

Apulaisprofessori Tamar Sharon Radboudin
yliopistosta liitti digitaalisten aineistojen
kayton teknologioiden ja yhteiskunnan
arvoperustaan. Yksityisyyteen ja yksiloiden
seurantaan liittyvat eettiset kysymykset
ovat jo hyvin tunnistettuja. Sharon pai-
notti kuitenkin sitd, ettemme osaa viela
arvioida digitaalisten aineistojen kayttoon
liittyvid uudenlaisia eettisid jannitteitd. Kun
aineistoja analysoidaan yritysten kanssa
yhteistyossa tai heiddn rakentamillaan
alustoilla, on opittava arvioimaan toimin-
nan seurauksia pidemmallad tihtdimella.

DIGITAALISEN HOIVAN MUODOT

Ylioppilaiden terveydenhoitosdition joh-
tajayliladkari Paivi Metsaniemi kiinnitti
puheenvuorossaan huomion terveyden-
huollon rikkaisiin aineistoihin ja miten
vahélle kaytolle ne jaavat. Omassa tyossaan
Metsaniemi on oppinut, kuinka mitata ja
parantaa potilasty6ta, terveydenhuollon
tuloksia ja ladkareiden tyOymparistoa.
Potilaat voivat digitaalisten aineistojen
avulla seurata omaa terveydentilaansa ja
hoitoprosessia, ammattilaiset saavat tu-
kea paatoksiinsa, palveluntarjoajat voivat
parantaa palveluitaan ja yhteiskunta voi
arvioida terveydenhuollon laatua. Tamé
kaikki vaatii kuitenkin kykyda ymmartad
erilaisten aineistojen mahdollisuuksia,
mitd kannattaa mitata ja mitd mittaami-
sesta seuraa.

Antropologi Natasha Dow Schiill tyos-
kentelee New Yorkin yliopistossa ja tutkii
itsenmittausteknologioita, kuten esimer-
kiksi askeleiden kertymistd mittaava Fitbit,
elaman hallinnan nakékulmasta. Schull
kuvasi esityksessaan, kuinka teknologioi-
den kehittdmisen painopiste on viime
aikoina siirtynyt kohti algoritmista hoivaa.
Digitaalisiin teknologioihin sisallytetaan
kannustus- ja tuuppausmekanismeja, joiden
avulla ihmistd pyritddn ohjaamaan teke-
maan terveellisempia valintoja. Ihmisen
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Hanasaaren luentosali

tahdon ulkoistaminen teknologioille on
parhaimmillaan arkea tukevaa, pahim-
millaan teknologioiden t6kkiva rooli ah-
distaa, jos liikkkumatilaa on muutenkin
arjessa vahan.

KOKEMUKSIA YHTEISTYOSTA

Digitaalisten teknologioiden edellytta-
maa yhteisty6ta kuvattiin symposiumissa
esittelemalld tyoparien yhteisprojekteja.
Koé6penhaminan yliopiston viestinnan
apulaisprofessori Stine Lomborg tydsken-
telee gastroenterologian professori Gustav
Fromin kanssa. MyChart-sovelluksesta ker-
toessaan Lomborg ja From totesivat uusien
kommunikaatiomahdollisuuksien voivan
tukea potilastyotd, mutta onnistuakseen

ne vaativat huolellista yhteensovittamista
terveydenhuollon organisaatiossa. Ter-
veydenhuoltojarjestelmissa on loydettava
tasapaino potilaiden yksilollisten toiveiden
ja organisatorisen sujuvuuden vililla. Po-
tilaat kaipaavat erilaista tukea: joillekin
henkil6kohtaiset tapaamiset ovat tirkeita,
toiset vastaanottavat mielellddn pelkat
kirjalliset ohjeet. Tarkeaa olisi kohdentaa
tuki parhaalla mahdollisella tavalla.

Kansanterveystieteilija ja ladkari Kristii-
na Patja ja Michael Quarshie Wellness
Foundrysta kertoivat terveydenedistdmis-
hankkeista Kirkkonummella ja Kotkassa.
He kuvasivat interventioita, joiden aika-
na osallistujat seurasivat ravitsemustaan
MealLogger-sovelluksen avulla. Tulokset
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olivat rohkaisevia, ja Patja ja Quarshie ko-
rostivat, kuinka digitaalisia teknologioita
tulisi kehittda siten, etta elamanmuutosta
eniten tarvitsevien olisi vaivatonta niita
kéyttad. Pysyvat kdyttaytymisen muutokset
syntyvat motivoimalla ihmista tavalla, joka
on realistinen hanen yksilollisen arkensa
nikokulmasta.

Tutkijatohtori ja digitaalisia teknologioita
hy6dyntanyt ladkari Mikko Lehtovirta
kommentoi tyoparien projekteja pohtimalla
mitd teknologiat ja niiden edellyttamét
luokittelut tuovat ihmisesta esiin ja mita
jaa piiloon. Hanen puheenvuoronsa muis-
tutti digitaalisten teknologioiden luomista
esteistd potilastyossd. Hin perdankuulutti
holistista ja ihmislaheista otetta terveys-
teknologioiden kayttoon.

OMAN TERVEYDEN JALJILLA

Symposiumin paattava osuus tarjosi kdytan-
non nikokulmia itsenmittausteknologioi-
den kaytt66n. Thomas Blomseth Christen-
sen tunnetaan Quantified Self —yhteisosta
ja vuosia kestaneesta oman terveyden
seurantaprojektista. Hin dokumentoi
aivastuksiaan ja oppi ndin tuntemaan ja
lopulta hallitsemaan allergioitaan. Isossa
roolissa tassa hallinnassa olivat ruokavali-
on muutokset. Jacob Eg Larsenin projekti
keskittyi padnsarkyjen seurantaan ja opetti
hinelle paansaryn olevan lddkkeiden
sivuvaikutuksiin liittyvaa.

Quantified Self —yhteison perustaja Gary
Wolf kommentoi itsenmittaajien projekteja
ja hahmotteli uutta "arjen tiedettd”, joka
yhdistaisi itsenmittaajien toimintakentdn
ja tieteellisen menetelmdn. Arjen tiede
voisi hyédyntda aineistoja, joita Quanti-
fied Self —yhteis6 on kerannyt viimeisen
kymmenen vuoden aikana. Aineistojen
avulla voisi tutkia esimerkiksi mitd kroo-
nisista sairauksista voi oppia omia oireita
ja terveydentilaa seuraamalla. Wolf korosti

digitaalisten teknologioiden houkuttavan
pohtimaan uudenlaisia terveyskasityksia.
Sairauksia voi tarkastella kulmista, jotka
eivat ole ladketieteen tutkimukselle ta-
vanomaisia.

Symposiumin ohjelman kaari tekodlyn
kehityksestd henkilokohtaisiin kokemuksiin
muistutti terveyskentan muutosten mo-
nista eri puolista. Digitaaliset teknologiat
asettuvat terveyden ja talouden, ihmisten
ja organisaatioiden risteyskohtiin. Ndin
ne haastavat kysymaan millaisia yhteyk-
sid ne yllapitavit ja miten niihin pitaisi
suhtautua. Symposiumin tavoitteena oli
nayttdd eri nakokulmista terveyskentdn
tulevaisuuksia ja nostaa esiin kysymyksia,
joita meidédn tulisi pohtia ennen kuin
lukitsemme tulevaisuuskuvamme. Vilk-
kaasta keskustelusta ja yleison reaktiosta
paatellen, onnistuimme tassa.
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Minna Ruckenstein

Apulaisprofessori

Helsingin Yliopisto

Symposiumin tieteellisestd ohjelmasta vastaava
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Sigrid
Schauman
— Konst som
gestaltad

ansla

Sommarens utstallning pa Villa Gyllenberg,
Sigrid Schauman — Konst som gestaltad kdnsla,
var en veritabel succé. Utstdllningen blev
med 18 000 besokare den mest besokta
utstallningen i museets historia. Under de
fyra méanader som utstillningen visades
(20.3.2019-4.8.2019) besoktes museet av
fler museigéster 4n under hela ar 2018.
Vad var det som bidrog till utstallningens
popularitet?

Utstéllningskuratorn Camilla Granbackas
biografi 6ver Sigrid Schauman (1877-1979)
hojde definitivt intresset fér konstnaren.
Granbacka hade nyligen givit ut biografin
hos Svenska folkskolans vanner och fragade
om Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse
skulle vilja ge ut boken i finsk éverséttning.

Vi tyckte att det ar viktigt att denna forsta
omfattande biografi om Sigrid Schauman
publiceras dven pa finska. Boken Tuide ja
tunteet. Sigrid Schaumanin eldmd publicer-
ades av forlaget Parvs i en ny ombrytning
i samband med utstallningen.

Intresset gentemot Sigrid Schaumans liv vi-
sade sig vara stort. Det hade vi férutsett och
berattade darfér om hennes fascinerande
livsdde i utstillningens kommunikation.
Schauman var férutom bildkonstnar dven
konstkritiker, ensamforsorjare och bror
till Eugen Schauman. Hon blev 101 ar
gammal. Hon hann verka som konstnar i
narmare 70 ar och som konstkritiker i 30
ar. Hennes forsta separatutstallning visades
1964, nar Schauman redan hade fyllt 86.
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Sigrid Schauman. Villa Aurelia, 1953.

Foto: Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse / Matias Uusikyla.

Hon var en farggrann personlighet och det
finns manga roliga anekdoter om henne.
Utstdllningen och boken uppmérksamma-
de Schaumans betydelse inom den finska
konstvarlden, bade som konstnir och som
konstkritiker. Schauman var 6ppen for nya
stromningar och hennes arbete bidrog till
att etablera modernismen och fargmale-
riet i Finland. Pa Villa Gyllenberg ville vi
sarskilt lyfta fram Schaumans konstupp-
fattning, som hade beréringspunkter med
Ane Gyllenbergs tankevarld. Schauman
betonade en emotionell estetik bade som
bildkonstnar och kritiker.

Camilla Granbacka hade valt till utstallning-
en omkring 40 landskap, nakenstudier och
portritt av Sigrid Schauman. Malningarna

visades tillsammans med citat av Schauman
och utstdllningstexter som belyste hennes
konstuppfattning. Dartill visades utdrag
ur Schaumans kritik tillsammans med 14
malningar av andra konstnarer vars verk
hon recenserat: Helene Schjerfbeck, Ellen
Thesleff, Tyko Sallinen, Marcus Collin,
Ester Helenius, Verner Thomé, Magnus
Enckell, Alfred William Finch, Carl Kylberg,
Ole Kandelin och Sam Vanni.

e
e

Intendent
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Sigrid
chauman —
Taide tunteiden
kuvana

Villa Gyllenbergin kesanayttely Sigrid
Schauman — Taide tunteiden kuvana oli
suurmenestys. Se oli museon historian
suosituin ndyttely: neljassa kuukaudessa
(20.3.2019-4.8.2019) museossa kavi 18 000
vierasta, enemman kuin koko vuoden 2018
aikana. Mihin nayttelyn suosio perustui?

Taiteilijaa kohtaan tunnettua mielenkiintoa
lisdsi epdilemétta nayttelyn kuraattorin
Camilla Granbackan kirjoittama Sigrid
Schaumanin (1877-1979) elaméakerta,
jonka Svenska folkskolans vinner julkaisi
jo ennen ndyttelyn avajaisia. Kun kirjoittaja

tiedusteli Signe ja Ane Gyllenbergin sdétion
halukkuutta julkaista kirja suomenkieli-
send kadnnoksend, innostuimme ajatuk-
sesta, silld ensimmainen kattava Sigrid
Schaumanin elimakerta oli mielestimme
tarkead saada julkaistuksi myos suomeksi.
Kustannusosakeyhtié Parvs julkaisi suo-
menkielisen, uudelleen taitetun version
kirjasta nayttelyn yhteydessa.

Yleison kiinnostus Sigrid Schaumanin
elamén tarinaa kohtaan oli suurta. Se oli
odotettavissa, ja kerroimmekin kavijoille
taiteilijan kiehtovista elimanvaiheista.
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Kuva: Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse / Gabriella Tjeder-Kajander.

Schauman oli paitsi taidemaalari myos
taidekriitikko, yksinhuoltaja ja Eugen Schau-
manin sisar. Sigrid Schauman eli 101-vuo-
tiaaksi ja ehti toimia taiteilijana lahes 70
ja taidekriitikkona 30 vuotta. Schaumanin
ensimmainen yksityisnayttely pidettiin vu-
onna 1964, taiteilijan jo tiytettya 86 vuotta.
Schauman oli varikds persoona ja hanesti
kerrotaan edelleen paljon kaskuja.
Nayttely ja kirja kiinnittivit huomiota
Schaumanin asemaan Suomen taide-
maailmassa niin taiteilijana kuin krii-
tikkonakin. Schauman oli avoin uusille
suuntauksille ja tuki omalla taiteellisella
tyolladn modernismin ja vairimaalauksen
tuloa Suomeen. Villa Gyllenbergin néyt-
telyssa halusimme erityisesti nostaa esiin
Schaumanin taidekasityksen, josta loytyy
paljon yhtymakohtia Ane Gyllenbergin
ajatusmaailmaan. Schauman korosti emo-
tionaalista estetiikkaa niin kuvataiteilijana
kuin kriitikkonakin.

Camilla Granbacka valitsi Schaumanin
teoksista nayttelyyn noin 40 maisemaa, alas-
tontutkielmaa ja muotokuvaa. Maalausten
yhteyteen liitettiin sitaatteja Schaumanilta
sekd nayttelytekstejd, jotka valottivat hanen
taidendkemystadan. Lisdksi esill oli otteita
Schaumanin kritiikeista seka 14 maalausta
muilta taiteilijoilta, joiden teoksia hdn
oli kriitikon uransa aikana arvostellut:
Helene Schjerfbeck, Ellen Thesletf, Tyko
Sallinen, Marcus Collin, Ester Helenius,
Verner Thomé, Magnus Enckell, Alfred
William Finch, Carl Kylberg, Ole Kandelin
ja Sam Vanni.

-

Intendentti
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Dokumentering
och forskning
av hemmuseets
foremal

Viggarna i Villa Gyllenbergs hemmuseum ar
fullbelamrade med konst. Sjalva hemmet och dess
mobler, som aven de ar viktiga for museiupplevelsen,
har hamnat i skuggan av all konst som tapetserar
vaggarna. Det dokumenteringsprojekt som inleddes i
hostas fokuserar enbart pa hemmuseets foremal.
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De sengustavianska bordslystrarna dr bland de féremal som redan har konserverats under projektets lopp.
Foto: Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse / Gabriella Tjeder-Kajander.

Villa Gyllenbergs paradvaning bildar en
bevarad autentisk helhet ocksa efter muse-
aliseringen. Villan har i en viss bemarkelse
bevarats som Signe och Ane Gyllenbergs
hem. Stolarna som Ane arvde av sin far,
Jjusstakarna fran Spanienresorna och
byraarna som de star pa, tillverkade av
stockholmska méstare: alla féremal i hem-
met skapar tillsammans en betydande och
unik kulturhistorisk helhet.

Nu dokumenteras alla inventarier grundligt
for forsta gangen i museets historia. Anes
handskrivna férteckningar éver hemmets
antikviteter ar det enda kallmaterial som
funnits att tillga. Tiden stannade dock
inte efter dessa minnesanteckningar fran
1950-talet, men nagra storre forandringar
har hemmet dnda inte genomgatt sedan
dess. De talrika fotografierna fran hemmet
under artiondenas lopp ar ett bevis pa detta.

Jag inledde mitt arbete som forskare med
hemmuseets inventarier i augusti 2019. Mitt
uppdrag har varit att kartligga samtliga
foremal i Villa Gyllenberg, féoremal som
tillsammans med huset och konstsamlingen
oppnar nya perspektiv pa Signe och Ane
Gyllenbergs liv pa Grands sydspets.

Under det halvar jag jobbat med projektet
har jag lart mig mycket om Anes samlarhob-
by och estetiska sinne, som bada speglar
sin tid. Den dragning till barock som var
vanlig under férsta hilften av 1900-talet
ar synlig i inredningen, och de silverkan-
nor och franska porslinsserviser som var
typiska for den tidens samlare ingar dven
i denna konstdlskares samling.

Av de bevarade anteckningarna att ddma
var Ane val fértrogen med antiken, sarskilt
dd man beaktar att informationen var
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svartillgdnglig under forsta halften av
1900-talet. Pa den tiden var ocksa forfalsk-
ningar mycket vanliga, och man lit gora
andringsarbeten for att hoja féremalens
pris. Exempelvis porslinsvaror kunde for-
gyllas och byraar férses med imponerande
beslag. Sadana foéremal aterfinns ocksa i
Anes samling, f6ga 6verraskande.

Villa Gyllenbergs inredning ar dock inte
enbart en samling sarskilt utvalda antika
rariteter. Det fanns knappast nagon uttryck-
lig avsikt att samla antikviteter; snarare
ville Signe och Ane skapa ett representativt
och vackert hem. Det dr uppenbart att de
lyckades i sin stravan.

Rent praktiskt har dokumenteringen
inneburit katalogisering av alla féremal
i hemmuseet, saval de som ar framlagda
till paseende som de som finns i lager och
skap.-Arbetet har skotts med det digitala
systemet for samlingsforvaltning Muse-
umPlus. I katalogiseringen har féremalen
fotograferats och getts ett inventarienum-
mer. Fotograferingen har skotts av Matias
Uusikyla.

Traditionellt brukar dokumentering delas
in i tva underkategorier: identifikation och
forskning. I identifikationen sparas grund-
laggande uppgifter om féremalet, sisom
matt, material och alder. I forskningskata-
logiseringen granskas féremalet noggran-
nare. Da kartlaggs till exempel féremalets
historia eller proveniens, materialets exakta
sammansittning eller tillverkningsmetod
samt var och nar féremalet ér tillverkat.

Samtliga foremal i Villa Gyllenberg har
genomgatt en grundlig granskning. Forsk-
ningskatalogisering har skett alltid da
det varit mojligt. Som stéd har jag haft
antikexperten, kammarradet Kari-Paavo
Kokki, som besokt villan ofta och alltid
da jag stott pa ett besvirligt eller speciellt
foremal. Kammarradet Kokkis hjalp har

varit generds och guld vard for projektet.
Jag har ocksa haft aran att bistas av andra
utomstaende experters och kollegers sak-
kunskap, daribland Maria Ekman-Kolari,
Lassi Koivunen och Jyrki Lammi. En del
av foremélen kommer dnnu att underga
fortsatta undersékningar. Exempelvis
vissa metallféremals sammansattning ska
klarldggas med hjalp av rontgenfluorescens
(XRF) under ledning av lektor Heikki
Héyha fran yrkeshogskolan Metropolia.

Foremalens skick har granskats i samband
med katalogiseringen, och de som ér i be-
hov av konservering och restaurering har
specificerats. Under decenniernas lopp har
vissa féoremal — exempelvis sidentextiler,
mobeltyger och fanering pa moébler — bli-
vit utsatta for hart slitage. Dessa foremal
kommer att konserveras medan museet
ar stangt for reparation 2021.

I skrivande stund bestar féremalssamlingen
av omkring 400 poster. Varje post bestar
av ett eller flera foremal, vilket innebar
att det totalt finns fler 4n 800 enskilda
foremal i samlingen. Pa hemmuseets sida
visas nagot over 200 av dem. Samlingens
aterstidende over 600 foremadl bestar av
glas, serviser och andra féremal som inte
har varit framlagda i hemmuseet.

Lassi Patokorpi
FM
Projektanstalld féremalsforskare

ARSBERATTELSE 2019

G-28:1-4

Applikki (fi)

Applique (sv)

Sconce (en)

4 st. lampetter Louis XVI
(ursprunglig katalogtitel)

Stil: Empire

Tillverkningstid:
1820—1850-talet
Tillverkningsort: Frankrike
Yttre matt:

420 x 240 x 240 mm
Material: Forgylld brons
Position: Lilla salongen,
sydvdstra vdaggen

ETT EXEMPEL PA VILKA UPPGIFTER
SOM SPARAS | DOKUMENTERINGEN:

Appliquen bestar av en vagg-
fast hermpilaster som bar
upp fyra ljusarmar.

I hermpilasterns 6vre del
bar en morkpatinerad Her-
mes i brons i sin hogra hand
en fackla som upptill for-
grenar sig i fyra ljusarmar.
Nedanfor hermen en nerat
smalnande pilaster av for-
gylld brons med en gjuten
dekoration med rosett- samt
frukt- och bladmotiv. Pilas-

tern slutar i akantusblad.
Ljushallaren av forgylld
brons bestar av ett skaft i
mitten samt tre armar fasta i
den, tva i par plus en enkel.
Skaftets nedre del ar format
som en ljuspipa och har en
fris med gallermotiv och
palmetter gjorda med guillo-
cheteknik. Skaftets 6vre del
och ljuspipor ar dekorerade
med palmettbarder. Skaftets
bredare, konformiga mittdel
har pa vardera sidan mas-

karoner ur vilkas évre del
groteskljusarmar skjuter ut.

Ljuspiporna dr dekorerade
med jonisk kymation recta
och blomstermotiv. Den enk-
la Jjusarmen ér volutformad
och utmynnar aven den i en
grotesk. Ljuspipan blir bre-
dare upptill dir det finns en
guillocherad gallerverkfris.
Talgfat ar snackformade.
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Kotimuseon
esineliston

dokumentointi-

ja tutkimus-

projekti

Villa Gyllenbergin kotimuseon seinat on ripustettu
tayteen taidetta. Museon seinia tapetoivan taiteen
ymparilta on sittemmin jaanyt vahemmalle huo-
miolle itse koti huonekaluineen, jolla on tarkea
merkitys museokokemukselle. Syksylla aloitettu
dokumentointiprojekti on kiinnittanyt huomionsa
yksinomaan kotimuseon esineistoon.
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Eteisen jugend-tyyliset lampetit ovat arvoituksellisimpien esineiden joukossa. Ane Gyllenberg epidili itse, ettd ne
olisivat saattaneet olla Axel Gallénin késialaa. Kuva: Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse / Gabriella Tjeder-Kajander.

Villa Gyllenbergin paraatihuoneisto on
sailynyt hyvinkin autenttisena kokonai-
suutena museoimisensa jialkeen. Villa
Gyllenberg on sdilynyt erdalla tapaa Signe
ja Ane Gyllenbergin kotina. Tuolit, jotka
Ane peri isaltddn, Espanjan-matkoilta tuo-
dut kynttilanjalat, seka niita kannattelevat
tukholmalaisten mestarien lipastot: kaikki
kodin esineet luovat yhdessa merkittavan
kulttuurihistoriallisen kokonaisuuden,
joka on ainutlaatuinen.

Nyt kotimuseon esineisté dokumentoidaan
perinpohjaisesti ensimmaistd kertaa muse-
on historiassa. Anen omakatisesti koostamat
listat kotiin kerdtyista antiikkiesineista
edustavat tAmdn tyon ainoaa edeltdjaa.
Aika ei ole pysahtynyt 1950-luvulla tehtyjen
muistiinpanojen jalkeen, mutta suuresti ei
koti ole noista ajoista muuttunut. TAman

meille todistavat kodista otetut lukuisat
valokuvat eri vuosikymmenilta.

Aloitin ty6t tutkijana kotimuseon esineiston
parissa elokuussa 2019. Ty6honi on kuu-
lunut kartoittaa kaikki Villa Gyllenbergin
esineet, jotka kokonaisuutena yhdessa talon
ja taidekokoelman kanssa avaavat meille
uusia nakokulmia Signe ja Ane Gyllenbergin
elamaan Kuusisaaren nokassa.

Dokumentointiprojektin puolivuotisen
urakan aikana olen oppinut paljon Anen
kerdilyharrastuksesta ja estetiikan tajusta,
jotka kuvastavat hyvin aikaansa. Vuosisadan
alkupuolen viehtymys barokkiin néakyy
sisustuksessa ja ajan kerdilijoille tyypilliset
hopeiset juomakannut ja ranskalainen
rokokooposliini I6ytyvit my6s timan tai-
teenrakastajan kokoelmasta.
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Sdilyneistd muistiinpanoista paatellen Ane
on tuntenut antiikkia hyvin. 1900-luvun
alkupuolella tietoa oli vaikeampi saada,
ja sithen nahden hidnen tuntemuksensa
on ollut hyvaa. Tuohon aikaan tehtailtiin
myo6s paljon vidrennoksia ja esineille teh-
tiin muutostoitd, joilla niille tavoiteltiin
korkeampaa hintaa. Esimerkiksi posliinie-
sineisiin lisattiin kultauksia ja lipastoihin
saatettiin lisatd ndyttavat helat. Tallaisia
esineitd 16ytyy myos Anen kokoelmasta,
mika ei ole yllattavaa.

Villa Gyllenbergin sisustus ei koostu var-
ta vasten hankituista antiikkiesineiden
helmista. Tarkoitus ei kaiketi ole ollut
erityisemmin kerata antiikkiesineita, vaan
tarkoituksena on ollut pikemminkin tehda
kodista edustava ja kaunis kokonaisuus.
Téssa Signe ja Ane ovat selvasti onnistuneet.
Kaytannon tasolla dokumentointi on
tarkoittanut kaikkien kotimuseossa esil-
14 olevien sekd varastoissa ja kaapeissa
piilleiden esineiden luettelointia digitaa-
liseen kokoelmanhallintajirjestelméan
MuseumPlus:aan. Luettelointitydssa esineet
on merkitty inventaarionumeroilla ja va-
lokuvattu. Valokuvauksesta on vastannut
Matias Uusikyla.

Perinteisesti dokumentointi tavataan jakaa
kahteen alalajiin: tunnistus- ja tutkimus-
luettelointiin. Tunnistusluetteloinnissa
tallennetaan esineen perustiedot, kuten
mitat, materiaalit ja ajoitus. Tutkimusluette-
loinnissa esinettd tarkastellaan tarkemmin
ja silloin selvitetian esimerkiksi esineen
historia tai provenienssi, materiaalin tarkka
koostumus tai sen tekotapa, valmistuksen
tarkka maantieteellinen sijainti sekd ajoitus.
Kaikki Villa Gyllenbergin esineet on kayty
lapi perusteellisesti. Tutkimusluettelointi
on tehty aina silloin, kun se on ollut mah-
dollista. Tukenani minulla on ollut antiikin
asiantuntija, kamarineuvos Kari-Paavo
Kokki, joka on kaynyt Villassa useasti ja
aina, kun eteen on sattunut hankala tai

erikoinen esine. Kamarineuvos Kokin apu
on ollut avokitista ja sen merkitys ty6lle
on ollut kullanarvoista. Olen my6s saanut
kunnian nauttia muiden ulkopuolisten
asiantuntijoiden ja kollegoiden asiantunte-
muksesta. Osaamistaan ovat jakaneet mm.
Maria Ekman-Kolari, Lassi Koivunen ja
Jyrki Lammi. Osasta esineitd tullaan vield
tekemadn jatkotutkimuksia. Esimerkiksi
tiettyjen metalliesineiden koostumusta
tullaan selvittimaan rontgenfluoresenssin
(XRF) avulla, josta vastaa Metropolia-am-
mattikorkeakoulun lehtori Heikki Hayha.
Esineiden kunto on tarkastettu luette-
loinnin yhteydessa ja konservoinnin ja
restauroinnin tarpeessa olevat esineet on
eritelty. Vuosikymmenten aikana tietyt
esineet, kuten silkkitekstiilit, huonekalujen
verhoilut ja viilutukset ovat kokeneet ko-
via. Nima esineet tullaan konservoimaan
museon ollessa suljettuna remontin takia
vuonna 2021.

Esinekokoelma koostuu kirjoitushetkella
noin 400 tietueesta. Tietueet koostuvat
yhdestd tai useammasta esineestd, mika
tarkoittaa, ettd yksittdisten esineiden koko-
naismaara kokoelmassa kohoaa yli 800:aan.
Kotimuseon puolella esineitd on hieman
yli 200. Lasistot, ruokakalustot ja muut
esineet, jotka eivit ole olleet kotimuseon
puolella naytilla, koostavat kokoelman
loput yli 600 esinetta.

Lassi Patokorpi
FM
Esinetutkija
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Applikki (fi)

Applique (sv)

Sconce (en)

4 st. lampetter Louis XVI
(alkuperdinen luettelointinimi)
Tyylisuunta: Empire
Valmistusaika: 1820-1850-luku
Valmistuspaikka: Ranska
Adreismitat:

420 x 240 x 240 mm
Materiaali: Kullattu pronssi
Sijainti: Vanhan ruokasalin
lounainen seind

ESIMERKKI SIITA, MITA TIETOJA
DOKUMENTOINNISSA ON TALLENNETTU:

Applikki koostuu seindan
kiinnitettavasta hermipilas-
terista ja sen kannattelemas-
ta neljasta kynttilinhaarasta.
Hermipilasterin ylaosassa
tummaksi patinoitu, prons-
sinen Hermes kannattelee
oikeassa kddessdan soihdun-
vartta, joka jatkuu neljana
kynttilinhaarana. Hermin
alapuolella alaskapeneva
pilasteri, kullattua pronssia,
jossa rusetti-, sekd hedelma-
ja lehti -aiheinen valettu
koristelu. Pilasteri paattyy

akanthuslehtiin.

Kynttildnpidikkeisto, kul-
lattua pronssia, koostuu
keskusvarresta seka siihen
kiinnitetyistd kolmesta sivu-
varresta, joista kaksi samaa
paria, yksi pariton. Keskus-
varren alaosa on kynttilan-
pesan muotoinen ja siina
on guilloche-tekniikalla
toteutettu vinoristikko- ja
palmettifriisi. Keskusvar-
ren yldosa ja kynttilanpesa
palmettiboordein koristel-
lut. Varren leveampdan,

lieriomdiseen keskiosaan
on kiinnitetty molemmin
sivuin maskaronit, joiden
yldosasta syoksyvat groteskit
kynttilinhaarat. Kynttilan-
pesien koristeluun kéytetty
joonialaista kyma rectaa
ja kukka-aihetta. Pariton
kynttilinhaara on voluu-
tin muotoinen ja se paattyy
my0s groteskiin. Kynttilan-
pesa ylospidin leveneva, jossa
guilloche-vinoristikkofriisi.
Simpukankuoren muotoiset
talivadit.



Ordférande
Professor Per-Henrik Groop

Viceordférande
och skattméstare
Kommerseradet Magnus Bargum

ARSBERATTELSE 2019

Ordinarie ledamoter
Utstdllningsproducent Berndt Arell
MD Henrik Enckell

ED, DI Kaj Hedvall
Forvaltningsdirektor Susanne
Homén-Lindberg

Docent Ruth lllman

FM Kai Kartio

Professor Mikael Knip

Professor Tom Pettersson

Docent Viveca Séderstrom-Anttila

MEDICINSKA
SAKKUNNIGNAMNDEN

Ordférande
Professor Per-Henrik Groop

MD Henrik Enckell
Professor Mikael Knip
Professor Tom Pettersson
Docent Viveca
Séderstrom-Anttila

MUSEINAMNDEN

Ordférande
Utstdllningsproducent Berndt Arell

Professor Per-Henrik Groop
Docent Ruth Illman
FM Kai Kartio

ARSBERATTELSE 2019

FINANSRADET

Ordférande
Kommerserddet Magnus Bargum

Professor Per-Henrik Groop
ED, DI Kaj Hedvall
Forvaltningsdirektér Susanne
Homén-Lindberg

Ovre raden frdn vénster:

Tom Pettersson, Viveca Séderstrom
Berndt Arell, Mag
gum, Ruth lllman, Mikael
Nedre raden vdnster:
Henrik Enckell, Susanne Homén-
Lindberg, Per-Henrik Groop,

Kaj Hedvall

Frdan bilden saknas Kai Kartio



ARSBERATTELSE 2019

Frén vénster: Jannica Fagerholm, Gabriella Tjeder-Kajander, Antonia Laszlo,
Wilhelm Sjéberg, Lotta Nylund, Siiri Oinonen, Tuomas Laatikainen




Verksamhets-
berattelse 201

FORVERKLIGANDET AV SYFTET
Signe och Ane Gyllenbergs stiftelses andamal

ar enligt stiftelsens stadgar att

understoda medicinsk och dartill ansluten naturvetenskaplig forskning,
sarskilt pa omradet for hur det fysiska och manniskans fysiska funktioner
paverkas av det andliga och sjilsliga samt pa blodforskningens omrade,

och i andra hand
upprdtthdlla och forkovra en konstsamling, omfattande foretrdidesvis
alster av inhemsk malarkonst och skulptur.
Stiftelsens andamal forverkligas:
genom beviljande av stipendier eller forskningsunderstod,
bekostande av forskningsresor samt utgivande av medicinsk eller
dartill ansluten naturvetenskaplig litteratur;
och
genom anskaffande av konstverk till en konstsamling,

som oppethdlles for allmdnheten.

De medicinska understdden utdelas av styrelsen pa basen av

ansOkningar eller i sarskilda fall pa basen av 6vriga beslut.

Museiverksamheten forverkligas genom att uppréitthalla och utveckla
konstmuseet Villa Gyllenberg samt genom att utoka konstsamlingen.

Ar 2019 anvinde stiftelsen 3 117 980 euro till att forverkliga syftena.
Av detta belopp kostnadsfordes 2 777 380 euro och resterande belopp
anvandes for inkop av konstverk till samlingen.
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KOSTNADER FOR FORVERKLIGANDET AV STIFTELSENS SYFTEN 2019

2,8 m EUR

® Medicinsk understédsverksamhet Museiverksamhet

® Personalkostnader

Den ordinarie stipendieutdelningen for
tva-arsperioden 2018-2019 uppgick till
2 457 940 euro, vilket 4r en 6kning med
37% fran perioden 2016-2017.

Pa museet ordnades tre specialutstallning-
ar och ett nytt konstverk inforskaffades.
Museibesokarnas antal slog ater igen nytt
rekord.

Riékenskapsperiodens resultat uppgick till
2 774 520,74 euro.

Ovriga kostnader

Stiftelsen arbetar enligt anvisningen God
forvaltning i stiftelser utgiven av Delega-
tionen for stiftelser och fonder r.f. For eko-
nomiska atgidrder med narstaendekretsen
redogors i denna verksamhetsberattelse
och aven i not 3.
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DEN MEDICINSKA
UNDERSTODSVERKSAMHETEN

Av det for aren 2018 och 2019 beviljade
stipendiebeloppet om 2 457 940 euro
belastade 1 228 970 euro érets resultat.
Fran allminna fonden kostnadsférdes
for forskning 733 300 euro. Fran Stei-
nerfonden kostnadsfordes for forskning
346 250 euro och for fortbildning och
projekt 149 420 euro.

Atta stipendier fran stipendieperioden
2018-2019 om totalt 42 400 euro ater-
togs till resultatet pa grund av att forsk-
ningsplanerna inte kunde forverkligas.
Tre forskningsstipendier fran perioden
2018-2019, sammanlagt 44 000 euro, fick
tva ars forlangning och overfordes till
olyfta stipendier.

Stipendiemottagarnas redovisningar éver
hur stipendierna 2018-2019 anvants kont-
rolleras av den medicinska sakkunnig-
namnden infér utdelningen 2020-2021.

Stiftelsen fortsatter att stdda de finland-
ska universiteten inom ramen for dessas
medelinsamlings-kampanjer. Styrelsen
beslutade pa arsmotet att bevilja en do-
nation till Tammerfors universitet for
inrattande av deltidsprofessur for tiden
1.2.2020-31.1.2022 i &mnet Terveyden ja
sairauden filosofia.

Symposiet Rethinking Health Care: techni-
ques, challenges and ways forward ordnades
pa Hanaholmen i Esbo den 24.1.2019.
Symposiet genomfordes i samarbete med
Tekniska Foreningen i Finlands stiftelse.
I planeringen deltog MD Henrik Enckell
som Gyllenbergs stiftelses medicinska
sakkunnigsnamnds representant och ED,
DI Kaj Hedvall som representant for sa-
val stiftelsen som Tekniska Foreningen i
Finlands stiftelse. Symposiet behandla-
de artificiell intelligens och nytidnkande
inom halsovarden samt hur digital teknik

formar framtiden foér hdlsovarden. De
internationella och finlandska inbjudna
experterna diskuterade fragor relaterade
till artificiell intelligens, sjalvsparning och
hélsodata. Bitradande professor Minna
Ruckenstein fungerade som utomstiende
expert. Symposiet samlade 180 deltagare
for att ahéra sammanlagt tolv foreldsare.
Programmet och de internationella ex-
perterna vickte ocksd stort intresse i de
finlindska medierna.

Stiftelsens forsta stipendiattraff ordnades
pa Villa Gyllenberg den 23.9.2019 med ca
140 deltagare. Tom Pettersson framforde
stiftelsens halsning och Gyllenberg-profes-
sorn Eija Kalso presenterade de senaste
roénen inom smértforskning. Tillstdllningen
var mycket uppskattad av vara stipendiater.
Infor stipendieutdelningen 2020-2021 togs
ett nytt digitalt system for stipendiehante-
ring i bruk. Programmet heter Rimbert
och uppritthalls av Svenska Kulturfonden.
Intervjuer med ett antal stipendiater har
presenterats i stiftelsens sociala medier.
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MUSEIVERKSAMHETEN

Villa Gyllenberg gjorde nytt publikrekord
ar 2019. Besokarantalet steg med 63 %
jamfort med fjolaret till 28 542 muse-
ibesokare. Arets stora dragplaster var
utstallningen Sigrid Schauman — Konst som
gestaltad kénsla (20.3.2019-4.8.2019) som
lockade 18 000 besokare, vilket ar mer an
hela fjolarets besokarantal. De tva andra
specialutstillningarna var Novembergruppen
(3.11.2018-24.2.2019) och julutstallningen
(23.11.2019-5.1.2020) som arrangerades
for forsta gangen.

Utstéllningen Novembergruppen, kuraterad
av Villa Gyllenbergs guide Max Fritze,
visade konst fran aren 1916-1926 av sam-
manlagt tolv konstnarer. I samband med
utstallningen anordnades foredrag som
vackte mycket intresse. Max Fritze berat-
tade 12.1 om Paul Cézannes inflytande
pa Novembergruppens konst, Ateneums
intendent Timo Huusko talade 19.1 om
Novembergruppen och manlig konstnarsi-
dentitet och FD Tuula Karjalainen holl 16.2
et Tyko Sallinen — suomalainen
saaga. Utstallningen sags av 9 750 personer
mellan november 2018 och mars 2019.

Sommarens utstillning Sigrid Schauman
— Konst som gestaltad kdnsla presenterade
omkring 40 landskap, nakenstudier och
portratt av Sigrid Schauman. Pa utstall-
ningen presenterades ocksa Schaumans
kritikerskap med utdrag ur Schaumans
kritik. Citaten stod pa vaggen tillsammans
med verk av ca tio konstnédrer som Schau-
man recenserat, bl.a. Helene Schjerfbeck,
Ellen Thesleff och Sam Vanni. Utstéll-
ningen som sags av 18 000 personer blev
den mest besokta utstallningen pa Villa
Gyllenberg nagonsin. Utstallningen kura-
terades av Camilla Granbacka, som skrivit
Sigrid Schaumans biografi Med palett och
penna (Svenska folkskolans vanner, 2018).
I samband med utstallningen publicera-
de Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse

tillsammans med forlaget Parvs en finsk
oversdttning av biografin i ny ombrytning
Taide ja tunteet. Sigrid Schaumanin eldmd.
Publikationen togs vil emot av publiken
och en andra upplaga togs i maj 2019. I
samarbete med Helsingfors konstmuseum
HAM arrangerades tva diskussionstillfal-
len mellan Granbacka och Hanna-Reetta
Schreck som kuraterade utstillningen Ellen
Thesleff — Jag malar som en gud, som visades
pa HAM under varen och sommaren 2019.
Den 25.5 arrangerades diskussionstillfllet
pa Villa Gyllenberg med Minna Joenniemi
som fasilitator. Den 12.6 arrangerades en
liknande diskussion pa HAM.

En julutstallning arrangerades for for-
sta gangen pa Villa Gyllenberg till julen
2019. Utstdllningen sammanstélldes av
kammarradet Kari-Paavo Kokki och fore-
malsforskaren Lassi Patokorpi i samarbete
med Signe och Ane Gyllenbergs stiftelses
assistent Gabriella Tjeder-Kajander och
museimastare Tuomas Laatikainen. Utstall-
ningsgruppen rekonstruerade en julduk-
ning i matsalen och salongen i 1950-talets
anda samt kladde julgranen enligt gamla
fotografier som visar julfirandet i Signe
och Ane Gyllenbergs forna hem pa Park-
gatan. Den dkta julgranen var prydd med
Signe och Ane Gyllenbergs ursprungliga
julgransprydnader som deras attlingar
vanligen lanade till utstallningen. Signe
och Ane Gyllenbergs Limogesporslinsser-
vis, bestick med det gyllenbergska vapnet
och familjens gamla glas, kaffekoppar
och silverfat med lickerheter dukades
upp. Familjens ursprungliga servis och
julgransprydnader kompletterades med
nagra enstaka inlinade och inképta an-
tikforemal. Stiftelsen ar mycket tacksam
till Signe och Ane Gyllenbergs attlingar
for deras hjalp att erbjuda museibesékarna
en glimt av julfirandet pa Villa Gyllenberg.
Julutstallningen visades i sex veckor och
sags av 2 400 personer.
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Foremalsforskaren Lassi Patokorpi an-
stalldes i augusti for att dokumentera
alla inventarier i hemmuseet i Villa Gyl-
lenberg, det vill siga den kulturhistoriska
foremalssamlingen. Samlingen inklude-
rar ca 800 mobler, ljusstakar, takkronor,
porslin, silver, textilier och diverse sma
foremal. Antikexperten Kari-Paavo Kokki
har bistatt i forskningsarbetet. Projektet
har gett mycket ny kunskap om stiftelsens
kulturhistoriska féremalssamling.

Det mangsidiga konsertprogrammet fort-
satte och under ar 2019 arrangerades 16
konserter pa museet med sammanlagt
ca 2 000 ahorare. De flesta av konserter-
na arrangerades under museets 6ppet-
hallningstid och ingick i museibiljettens
pris. Tapiola Sinfonietta, som stiftelsen
samarbetat med tidigare, flyttade hela
sin konsertserie ’Kammarmusik i herr-
gardar” till Villa Gyllenberg. Seriens fyra
konserter gick av stapeln under veckoslutet
18-19.5. I november inleddes ett samarbe-
te méd Punavuoren kamarimusiikki, da
féreningen arrangerade en konsert med
internationellt renommerade Castalian
Quartet pa museet mandagen den 11.11.
Foreningen lotsas av Antti Tikkanen och
Minna Pensola. Pensola innehar stiftelsens
Bergonzi-violin.

Alla tre stiftelsens instrumentinnehavare
upptradde pa stiftelsens evenemang under
arets lopp. Salvi-harpans innehavare Bengi
Canatan upptriadde pa museet i maj och
Minna Pensola pa stiftelsens stipendiat-
kvéll pa museet i september. Pa hosten tog
Raffaello Chiodo 6ver Rombach-violinens
innehav och han upptradde pa styrelseskif-
tesmiddagen i november.

Helsingforsdagen firades den 12.6 med
fritt intrade, guidningar och musikpro-
gram av vocalensemblen Signe. Den 15.6
arrangerades en gratis akvarellworkshop
med namnet Firg och natur i Schaumans

anda i samarbete med Snellman-hog-
skolans konstpedagoger Helen Milton
och lida Mertsalmi. Workshopen gick ut
pa att mala med “vatt pa vatt” -teknik i
museets tradgard. Konstens natt firades
iar den 15.8. Det bjods pa fritt intrade,
guidningar och musik avjazzduon Hehku.
Stiftelseveckan i borjan av oktober upp-
méarksammades med fritt intrade till museet
onsdagen 2.10. I slutet av hosten inleddes
en serie av specialguidningar. Guidning-
arnas utgangspunkt var den gyllenbergska
konstsamlingen och de fokuserade pa ett
tema, en konstnér eller ett konstverk och
drogs huvudsakligen av museets egna
guider. Den 30.11 holl Leena Reinild sin
specialguidning om Juhani Linnovaaras
konst och den 14.12 beréttade Ari Kovero
om de religiosa konstverken i samlingen.
Guidningarna fick mycket bra feedback.
Vattenbusstransporterna mellan Salu-
torget och Grano fortsatte varje lérdag
1.6-31.8.2019 i samarbete med Didrichsens
konstmuseum. Kartan 6ver Bredvikens
museer uppdaterades och en ny upplaga
trycktes upp. Samarbetet mellan hemmu-
seerna i huvudstadsregionen fortsatte.

Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse infor-
skaffade Helene Schjerfbecks oljemalning
Gula rosor (1942). Det vackra verket ar en
nytolkning av malningen Gula rosor (ca
1888) som Ane Gyllenberg kopte till sin
samling i slutet av 1950-talet eller 1960-talet
men som inte lingre ingar i samlingen.
Den fina nytolkningen av verket passar
val i Signe och Ane Gyllenbergs stiftelses
Schjerfbecksamling, som i och med ny-
forvarvet omfattar 39 malningar.

Samarbetet med Antti J. Jokinens Hele-
ne-film om Helene Schjerfbeck fortsatte.
Ett dokumentérteam filmade intervjuer pa
museet under tre dagar. Den 12.11 arrang-
erade stiftelsen en privat férhandsvisning
av filmen for sitt ndtverk och sin personal
pa biograf Maxim.
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Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse linade
ut sammanlagt 31 konstverk ur sin samling;
28 verk till museer runt hela Finland och
tre verk till Royal Academys Schjerfbeck-
utstdllning i London. I samarbete med
Foreningen finlindska konststiftelser
(STSY) anordnades utstallningen Havet
tar, havet ger pa Osterbottensmuseum i
Vasa. Strategiarbete paborjades och som
ett led i detta arrangerades workshopar
at bade kanslipersonalen och museiper-
sonalen. Pa hdsten genomférdes dven en
kartliggning for att forstirka forstaelsen
av besokarnas behov och énskemal. Inten-
denten och publik- och programansvariga
holl i tradarna och som extern sakkunnig
anlitades servicedesigner Maria Mékinen.

EKONOMI OCH PLACERINGAR

Enligt stiftelsens placeringspolitik praglas
forvaltningen av stiftelsens placeringsfor-
mogenhet, liksom hela stiftelsens verksam-
het, av langsiktighet. Malet 4r att uppna
en god riskjusterad totalavkastning éver
konjunkturcyklerna. Avkastningen pa
placeringarna bor ticka kostnaderna for
stiftelsens medicinska understéodsverk-
samhet, museiverksamhetens kostnader
samt kostnaderna for férvaltningen. En-
ligt stadgarna kan stiftelsens medel aven
anvandas for konstinkop till Signe och
Ane Gyllenbergs konstsamling. Utéver
avkastningen bor placeringsverksamheten
sakerstdlla att kapitalets virdebestindig-
het tryggas. Atgirderna ar 2019 stodde
forverkligandet av dessa malsdttningar.

Forvantningarna pa placeringsaret 2019
var mattliga, da ar 2018 avslutats med
turbulens och kraftigt sjunkande aktie-
kurser. De politiska osakerhetsfaktorerna
fortsatte att prigla realekonomin under
boérjan av aret, da avgoranden saknades i
savil fragan om Brexit som utvecklingen i
handelskriget mellan USA och Kina. Till-
vaxtforvantningar i ekonomin var darmed

fortsatt svaga infor ar 2019. Men da savél
den amerikanska som den europeiska
centralbanken under aret atergick till en
stimulerande rantepolitik féorbattrades
tillvaxtutsikterna och under hésten upp-
visade de ekonomiska indikatorerna nagot
starkare tecken pa tilltagande ekonomisk
aktivitet. Detta styrktes av preliminara
uppgifter om nya handelsavtal mellan
USA och Kina samt av utsikterna foér en
avtalsbaserad Brexit.

Ar 2019 blev diarmed ett utmarkt r pa alla
placeringsmarknader. MSCI World Total
Return indexet steg ar 2019 med 30,1 %
mattieuro (-4,4 % ar 2018). Den finland-
ska aktiemarknaden (OMX Helsinki Cap
Total Return) steg med 20,4 % (-3,9 %).
Aven rinteplaceringarnas totalavkastning
var god da de absolut sett laga rdntorna
fortsatte att sjunka som en f6ljd av central-
bankernas stimulansatgarder.

Totalavkastningen (dividender, rantor,
vinstandelar fran fondplaceringar; forsalj-
ningsvinster/forluster och férandringar i
marknadsvirden) pa stiftelsens noterade
vardepappersportfolj uppgick till 12,2 %
ar 2019 (-8,9 % ar 2018). Portfoljens jam-
forelseindex avkastade 22,1 %. Orsaken
till den lagre avkastningen i férhallande
till index var framst Wartsild-aktien, vars
kurs sjonk med 6ver en fjardedel under
aret, samt portfoljens amerikanska aktie-
placeringars ligre andel i forhéllande till
det globala jamforelseindexet.

Enligt Statistikcentralens prisjamforel-
ser for bostadsmarknaden i Finland var
prisutvecklingen i Helsingfors centrum
oenhetlig da prisen pa ettor och treor steg
medan det sjonk for tviorna. Efterfragan
pa hyresbostaderna fortsatte att vara god.
Stiftelsens fastighetsinnehav avkastade
totalt ca 3 % da fastighetsnettot och pris-
forandringen pa marknaden beaktas.

Totalt uppgick stiftelsens placeringstill-
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PLACERINGARNAS FORDELNING 31.12.2019

® Aktieplaceringar

I51,7 mEUR

Alternativa placeringar @ Fastighetsplaceringar Ranteplaceringar

PLACERINGARNAS DIREKTAVKASTNING 2015-2019
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gangar 31.12.2019 till 151,7 miljoner euro,
da noterade vardepapper varderats till
marknadspris, fastighetsplaceringar till
uppskattat marknadsvarde och onoterade
aktier till anskaffningspris. De globala
aktieplaceringarnas andel utgjorde vid
arsskiftet 25 % av portfoljen. Totalavkast-
ningen pa stiftelsens placeringsegendom
uppgick till 9,1 % ar 2019.

Stiftelsens dividend- och ranteintakter
samt vinstandelar fran placeringsfonder
uppgick till totalt 4 566 361,04 euro ar 2019
(3 422 180,67 euro ar 2018). Dividendin-
takterna fran noterade aktier uppgick till
2102 102, 03 euro (1 951 831,39 euro).
Dividenderna fran évriga aktier steg till
1 320 058,87 euro (201 696,00 euro).
Okningen berodde att Ab Kelonia Oy dir
stiftelsen dr deldgare utbetalde en extra
dividend i samband med forsiljningen
av Kelonia Placering till Evli Bank. Av-
kastningen i form av vinstandelar fran
placeringsfonder var 881 916,89 euro
(951 699,87 euro). Ranteintikterna upp-
gick till 262 283,25 euro (316 953,41)
och utgjordes av ranteintdkter fran pla-
ceringslan bundna till private equity och
private debt placeringar. Forsiljningsvin-
sterna fran viardepappersplaceringarna
uppgick till 243 528,32 euro (347 188,68
euro) och forlusterna till 22 603,99 euro
(325 187,01 euro).

Fastighetsplaceringarna, inkluderan-
de de heldgda fastigheterna och aktie-
lokalerna, uppvisade ett resultat om
766 837,30 euro ar 2019 (833 976,71 euro
ar 2018). Fastigheternas och aktielokaler-
nas hyresintakter var 1 764 004,93 euro
(1721 437,74 euro). I stéllet for avtalsenliga
korrigeringar i hyrorna inférdes ar 2019
en vattenavgift for hyresgasterna. Dartill
betalar affirsfastigheterna en separat
avgift for sophantering. Kostnaderna for
fastigheterna och aktielokalerna uppgick
till 997 167, 63 euro (887 461,03 euro).

Inga fastighetsreparationer har aktiverats
ar 2019 och inga fastighetsinnehav eller
bostadsaktier har salts.

Stiftelsens enda dotterbolag ar Bostadsak-
tiebolaget Tologatan 34, i vilket stiftelsens
agarandel 4r 96 %. I enlighet med Stiftel-
selagens kap. 5 §4. mom. 2 har koncern-
bokslut inte uppréttats. 31.12.2019 uppgick
bolagets eget kapital till 503 497,46 euro och
balansomslutning till 516 616,05 euro. Ra-
kenskapsperiodens vinst var 27 169,64 euro.
Stiftelsens intakter fran bolaget ar hyror
och kostnaderna utgors av bostadsvederlag
och bostiadernas reparationskostnader.

Véardepappersplaceringarnas vardefor-
andring och éverforingen till respektive
fran varderegleringsfonden redovisas i
stiftelsens resultatrikning. Ar 2019 var
vardeférandringen 7 247 835,32 euro
positiv (8 809 772,47 negativ ar 2018) och
varderegleringsfonden har skrivits upp
med detta belopp.

Hosten 2020 planerar stiftelsen inledaen
omfattande renovering och later bygga en
mindre tillbyggnad vid museet Villa Gyllen-
berg. I kostnaderna f6r museiverksamheten
ar 2019 ingar planeringskostnader om
138 838, 06 euro for renoveringsprojektet.

FORVALTNING

Stiftelsens styrelse hade f6ljande samman-
sattning ar 2019: Ordférande professor
Per-Henrik Groop, viceordférande och skatt-
mastare kommerseradet Magnus Bargum,
filosofie magister Berndt Arell, medicine
doktor Henrik Enckell, ekonomie doktor,
diplomingenjor Kaj Hedvall, vicehdrads-
hévding Susanne Homén-Lindberg, docent
Ruth Illman, filosofie magister Kai Kartio,
professor Mikael Knip, professor Tom Pet-
tersson, och docent Viveca Soderstrom-Anitila.
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Medicinska sakkunnignidmnden har bestatt
avledamoterna Groop, ordforande, Enckell,
Knip, Pettersson och Soderstrom-Anttila. Mu-
seinamnden har bestatt av ledamoterna
Arell, ordférande, Groop, Illman och Kartio.
Finansradet har bestatt av ledamoterna
Bargum, ordférande, Groop, Hedvall och
Homén-Lindberg.

Stiftelsens VD fungerar som sekreterare for
styrelsen och nimnderna. Stiftelsens stipen-
diekoordinator deltar som féredragande
i den medicinska sakkunnigndmndens
moten och Villa Gyllenbergs intendent som
foredragande i museinimndens moten.

Medicinska sakkunnigndmnden behandlar
och gor forslag till beslut om stipendieut-
delning samt behandlar 6évriga drenden
i anslutningen till den medicinska verk-
samheten. Museindmnden behandlar
arenden gallande museiverksamheten,
gor forslag gillande reparationer och
investeringar pa Villa Gyllenberg samt
nyanskaffning av konst. Finansradet be-
handlar stiftelsens bokslut och budget
samt fattar placeringsbeslut, inklusive
beslut om koép och forsiljning av enskil-
da aktieldgenheter samt renoveringar i
fastigheterna inom ramen fér budgeten.
Respektive ndmnd agerar valberedning
inom sitt verksamhetsomrade. Styrelsen
faststaller stiftelsens bokslut och budget,
fattar beslut om styrelse- och nimndmed-
lemmar, faststaller stipendieutdelningen
samt fattar beslut om kop eller forsiljning
av fastighet och konstverk.

Pa stiftelsens budgetméte den 20.11.2019
utsags stiftelsens en styrelse for perioden
1.1.2020-31.12.2022. Samtliga styrelsele-
damoter omvaldes, forutom stiftelsens
skattmadstare och viceordférande Magnus
Bargum, da han enligt stiftelsens stadgan-
den om ledaméternas alder inte lingre
kunde omvaljas. Till ny skattmastare och
vice ordforande utsags Kaj Hedvall. Till ny

styrelseledamot och medlem av finansradet
utsags ED Hanna Westman.

Stiftelsens verkstallande direktor har va-
rit ekonomie magister Jannica Fagerholm.
Merkonom Antonia Laszlo har arbetat som
stipendiekoordinator och informatér. Eko-
nomie magister Wilhelm Sjoberg har arbetat
som ekonomiansvarig for stiftelsen. Inom
museiverksamheten har filosofie magister
Lotta Nylund arbetat som intendent, filoso-
fie magister Siiri Oinonen som publik- och
programansvarig och ekonomie magister
Gabriella Tjeder-Kajander som assistent.
Museets fastighetsskotare/vaktmastare
var Leena Hartikainen framtill 4.10.2019
da hon eftertriddes av Tuomas Laatikai-
nen som museimastare/fastighetsskotare.
Under aret jobbade, utéver ovan nimnda,
14 personer som timanstallda pa museet.
Omriknat till heltidsanstallda uppgick
personalen till nio personer 2019.

Forvaltningen av stiftelsens fastigheter skots
av Disponentbyra Estlander. I uppdraget
ingar tekniskt disponentskap, hyresfor-
valtning och bokféring. Fastighetsskotseln
handhas av externa fastighetsskotselfo-
retag. Stiftelsens loneférvaltning skots
av bokfoéringsbyran S2. Revisor har varit
CGR-samfundet Ernst & Young Ab med
CGR Bengt Nyholm som ansvarig revisor
sedan ar 2015. Revisionssamfundet har
erhallit 27 218 euro i arvode ar 2019.

EKONOMISKA ATGARDER
MED NARSTAENDEKRETSEN

Stipendier eller understod har inte beviljats
stiftelsens narkrets. Ledamoterna i stif-
telsens styrelse har erhallit arvode for sitt
arbete i respektive namnd. Till stiftelsens
styrelseledamoter och till VD har under
aret utbetalts totalt 280 388,00 euro i loner,
arvoden och naturaférmaner, inkluderande
VD:s bostadsféorman i en av stiftelsen agd
lagenhet. I likhet med stiftelsens personal
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har styrelsemedlemmarna fritt intrade till
Villa Gyllenberg for att kunna bekanta sig
med museets verksamhet.

RISKHANTERING

Stiftelsen forverkligar sitt syfte genom att
dela ut stipendier f6r medicinsk forskning
samt genom att upprétthalla konstmuseet
Villa Gyllenberg. Medlen for detta erhaller
stiftelsen fran avkastningen pa place-
ringstillgangarna. Avkastningen utgors
framst av dividender, rantor, vinstandelar
fran fondplaceringar och intikter fran
fastighetsplaceringarna. For stiftelsen ar
det darfor av storsta vikt att sakerstdlla
att denna avkastning ar féorhallandevis
forutsagbar och uppvisar en stabil tillvixt.
Avkastning ar givetvis beroende av den
allmdnna ekonomiska utvecklingen, vil-
ken stiftelsen inte kan paverka. Daremot
efterstravar stiftelsens styrelse, finansrad
och VD att genom de principer som fast-
stdllts i placeringspolitiken sékerstélla att
avkastningen i férhallande till riskerna ar
god. Stiftelsen ar en langsiktig placerare
med en placeringsportfdlj dar aktiernas
andel ar betydande. En viss fluktuation i
intdkterna kan darfor forvantas och bor
accepteras. Da stiftelsens egendom till
overvagande del utgors av aktierelatera-
de placeringar och fastighetsegendom,
skapar det ett relativt gott skydd mot att
placeringarnas realvarde inte skall drabbas
vid eventuell inflation.

For fastighetsinnehavets del 4r de storsta
riskerna féorknippade med otillrackligt un-
derhall i fastigheterna vilket kan medféra
akuta och oplanerade reparationer med
avbrott i hyresintdkterna och oférutsedda
kostnader som f6ljd. Denna risk hanteras
genom att for varje fastighet uppgora lang-
siktiga reparations- och saneringsplaner.
Stiftelsens fastighetsinnehav bestar av bo-
stadshus med frimst mindre ligenheter pa
centrala lagen i Helsingfors, varfor risken

for att utrymmen star tomma bedéms som
liten. Fastigheterna ar forsikrade enligt
fullvardesprincipen.

Med undantag for ett enstaka aktieinnehav
ar saval virdepappers- som fastighetsinne-
havet val diversifierat vilket minskar risken
for att en enskild placerings inverkan pa
avkastningen blir avgorande da det galler
mojligheterna att férverkliga syftet.

Verksamheten i konstmuseet Villa Gyllen-
berg bedrivs enligt gangse principer for
riskhantering i konstmuseer av motsvarande
slag. En facilitetsrapport har utarbetats f6r
fastigheten. For museets verksamhet har
dartill en separat sikerhetskartlaggning
och riskhanteringspolicy uppgjorts. For-
sakringsvarden, brandsdkerhet, larmsys-
tem och upphangningsteknik motsvarar
dagens krav.

Stiftelsen arbetar med en liten organisation
vilket givetvis leder till ett stort nyckelper=
sonsberoende. For att underlatta’ hante-
ringen av denna risk ar dokumentering-av
beslut, arbetsuppgifter och processer en
del av det dagliga arbetet saval i stipendi-
ehanteringen, i museiverksamheten som
inom forvaltningen.

UTSIKTER INFOR AR 2020

Efter att Corona-epidemin snabbt spritt
sig globalt har de ekonomiska utsikterna
for ar 2020 féorsamrats méarkbart. Saval
dividender som hyresinkomster férvintas
sjunka avsevart, da foretagens ekonomiska
forutsattningar féorsamrats. Stiftelsen har
byggt upp en nagot storre likviditetsbuffert
for stipendie- och museiverksamheten och
for de kommande renoveringarna pa Villa
Gyllenberg, vilket gor att verksamheten i
huvudsak férvintas kunna fortsitta pla-
nenligt trots detta.
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Bokslut

Resultatrakning
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Not. 1.1.-31.12.2019 1.1.-31.12.2018
ORDINARIE VERKSAMHET
Medicinsk understédsverksamhet
Stipendier -1 228 970,00 -1 228 970,00
Atertagna stipendier 42 400,00 -
Symposiekostnader -33 432,70 -1 860,00
-1 220 002,70 -1 230 830,00
Museiverksamhet A
Intdkter 200 578,10 135 249,27
Personalkostnader 3. -410 084,12 -325 778,48
Avskrivning 21 149,20 -22 295,66
Ovriga kostnader -637 140,97 -447 514,20
-867 796,19 -660 339,07
Forvaltning
Personalkostnader 3. -398 748,09 -453 811,98
Avskrivning -4 262,54 -5 560,05
Ovriga kostnader -244 170,48 -241 001,90
-647 181,11 -700 373,93
Resultat av ordinarie verksamhet -2 734 980,00 -2 591 543,00

Not. 1.1.-31.12.2019 1.1.-31.12.2018
PLACERINGSVERKSAMHET
Intakter
Hyror 4. I 764 004,93 I 721 437,74
Dividender 5. 3422 160,90 2 153 527,39
Ovriga placeringsintakter 5. | 144 200,14 | 268 653,28
6 330 365,97 5143 618,41
Realisationsvinster 6. 243 528,32 643 294,94
6 573 894,29 5786 913,35
Kostnader
Fastigheter 4.
Avskrivningar -160 700,64 -167 464,44
Ovriga kostnader -679 019,54 -590 078,77
Aktieldagenheter -157 447,45 -129 917,82
-997 167,63 -887 461,03
Realisationsforluster 7. -22 603,99 -325 187,01
Ovriga finansiella kostnader -16 284,06 -10 537,40
-1 036 055,68 -1'223 185,44
Vardefoérandring 8. 7 247 835,32 -8 809 772,47
Overféring till(-)/fran(+) virderegleringsfond -7 247 835,32 8809 772,47
Resultat av placeringsverksamhet 5537 838,61 4563 727,91
SKATTER 28 337,87 29 342,58
Réakenskapsperiodens resultat 2774 520,74 1 942 842,33
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Balansrakning
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Not. 31.12.2019 31.12.2018
AKTIVA
BESTAENDE AKTIVA
Immateriella tillgangar 49 139,04 49 139,04
Materiella tillgangar
Tomter 9,10. 689 570,85 689 570,85
Byggnader 9,10. 477 023,66 496 899,65
Aktier och andelar
Konstverk [. 5197 071,60 4 856 471,60
Maskiner och inventarier 9. 23 152,42 28 921,11
6386 818,53 6071 863,21
Placeringar
Tomter 9,12. 93 948,48 93 948,48
Byggnader 9,12. 385122473 4011 692,43
Fastighetsaktier 9. 3273 707,56 3273 707,56
Aktier och fondandelar 13. 99 228 658,08 90 750 10641
106 447 538,85 98 129 454,88
RORLIGA AKTIVA
Kortfristiga fordringar
Hyresfordringar 55 463,89 52 628,84
Ovriga fordringar 65 798,30 94 613,67
121 262,19 147 242,51
Forskottsbetalda stipendier - 172 120,00
Ovriga férskottsbetalningar 5 681,94 -
Kassa och bank 2979 270,53 | 356 295,51
Aktiva totalt 115989 711,08 105 926 115,15

Not. 31.12.2019 31.12.2018
PASSIVA
EGET KAPITAL
Grundfonder 32 654 935,29 32 654 935,29
Vdrderegleringsfonder 14}, 50 387 942,79 43 140 107,47
Dispositionsfond 29 270 840,73 27 327 998,40
Rékenskapsarets vinst 2 774 520,74 | 942 842,33
115088 239,55 105 065 883,49
FRAMMANDE KAPITAL
Kortfristigt kapital
Olyfta stipendier 44 000,00 152 300,00
Kontoskulder 147 428,86 42 891,38
Forskottsbetalning PE-lan 565 510,27 527 624,98
Ovriga kortfristiga skulder 34 216,31 34 759,27
Resultatregleringar 110 316,09 102 656,03
901 471,53 86023166
Passiva totalt 115989 711,08 105 926 115,15



Finansieringsanalys

Ordinarie verksamhet

Medicinska stipendier och understod
Museiverksamhet, netto

Forvaltning

Ordinarie verksamheten, netto

Placeringsverksamhet
Fastighetsnetto

Dividender

Ovriga placeringsintakter

Réntor och 6vriga intdkter/kostnader

Nettoférandring i placeringar (- 6kning/+ minskning)

Férandring i fordringar/skulder
Placeringsverksamhet, netto

Netto kassaflode

Likvida medel vid rakenskapsperiodens borjan

Likvida medel vid rakenskapsperiodens slut
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tEUR
2019

-1 156
-1 188
-643

-2987

900
2919
I 144

-16
-467

130
4610

1623

1 356

2979
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l. Medicinsk understédsverksamhet
Allmédnna fonden, forskningsstipendier
Steinerfonden, forskningsstipendier
Steinerfonden, fortbildnings o. projektstip.
Atertagna stipendier

Symposiekostnader

Noter t1ll resultatrakningen

Medicinsk understédsverksamhet
2. Museiverksamhet
Personalkostnader
Fastighetsunderhall

Ovriga kostnader

Museiverksamhet

3. Personalkostnader

Léner och arvoden till narstaendekretsen
Ovriga l6ner och arvoden
Pensionskostnader

Ovriga I6nebikostnader

Naturaférmaner till narstaendekretsen
Naturaférmaner till Gvriga

2019 2018

-733 300,00 -733 300,00
-346 250,00 -346 250,00
-149 420,00 -149 420,00
42 400,00 -
-33 432,70 -1 860,00
1220 002,70 -1 230 830,00
200 578,10 135 249,27
-410 084,12 -325 778,48
-335 765,49 -157 914,66
-21 149,20 -22 295,66
-301 375,48 -289 599,54
-867 796,19 -660 339,07
239 883,20 238 625,40
428 425,92 408 104,63
112 734,99 102 890, Il
27 788,10 29 970,32
808 832,21 779 590,46
40 504,80 39 943,20
13 465,25 13 701,20
53 970,05 53 644,40

Stiftelsens personal har under dret bestatt av kanslipersonal, museipersonal och timanstéllda guider. Omraknat
till heltidsanstallda var stiftelsens personal 9 personer.



4. Fastighetsplaceringar
Hyror

Fastigheter

Aktielokaler

Kostnader for fastigheter
Driftskostnader
Reparationer

Avskrivningar

Kostnader for aktielagenheter
Vederlag
Reparationer, férvaltn. och driftskostnader

Fastighetsnetto

5. Vardepappersplaceringar
Dividender

Noterade aktier

Ovriga aktier

Ovriga placeringsintikter
Vinstandelar
Ranteintdkter

6. Realisationsvinster
Vdrdepapper
Fastighetsplaceringar

7. Realisationsforluster
Vérdepapper

8. Vardeokning/minskning
Noterade aktier
Placeringsfonder
Indexobligationer

Private Debt-lan
Private Equity-lan

Overforing till virderegleringsfond (-)

Uppl6sning av virderegleringsfond (+)
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2019 2018
| 275 838,53 | 241 307,27
488 166,40 480 130,47

1 764 004,93 I 721 437,74
-415 173,41 -380 593,79
-263 846,13 209 484,98
-160 700,64 -167 464,44
-839 720,18 -757 543,21
-140 656,58 -109 506,64
-16 790,87 20411,18
-157 447,45 -129 917,82
766 837,30 833 976,71
2102 102,03 1 951 831,39
I 320 058,87 201 696,00
3 422 160,90 2 153 527,39
881 916,89 951 699,87
262 283,25 316 953,41

I 144 200,14 I 268 653,28
243 528,32 347 188,68

: 296 106,26

243 528,32 643 294,94
22 603,99 -325 187,01
90 388,91 -5 533 746,31

6 657 520,53 3234 476,83
167 800,00 -116 675,00
25 132,21 8312,94
306 993,67 66 812,73

7 247 835,32

-7 247 835,32

-8 809 772,47

8809 772,47

ARSBERATTELSE 2019

Noter t1ll balansrakningen

9. De materiella tillgdngarna och fastighetsplaceringarna dr upptagna i bokslutet till ursprungliga

anskaffningsutgifter utokade med aktiverade reparationer. Byggnader avskrivs med 4 % pa restvardet.

Kansliets och museets inventarier avskrivs med 20 % pa restvadrdet. Stiftelsens dgoandel i bostadsaktiebolag om
den 6verstiger 50 % framgar av foljande uppstallning:

Bolagets namn

Asunto Oy Téolonkatu 34 Bost. Ab

10. Byggnader och tomter

31.12.2018
AG och SG, tomter 689 570,85
Villa Gyllenberg 496 899,65

1. Konstverk

Agoandel %
96

Bokféringsviarde

3189 878,24

Avskrivning 31.12.2019
689 570,85

-19 875,99 477 023,66

1 166 594,51

Den ursprungliga konstsamlingens vdrde utgdrs av vardet som angavs da stiftelsen emottog donationen.
Verk som inforskaffats efter 1977 har bokforts till inkdpspris. Arets nyinkdp uppgick till € 340 600.

12. Tomter, byggnader och fastighetsaktier

31.12.2018
Tomter 93 948,48
Byggnader 4011 692,43
Fastighetsaktier 3273 707,56

Akning/
minskning

Avskrivning Bokféringsvarde
31.12.2019

93 948,48
-160 467,70 3851 224,73
3273 707,56

Uppskattat
marknads-virde
31.12.2019

52247 000

Fastighetsinnehavens marknadsvérde har uppskattats enligt Statistikcentralens uppgifter om priset eur/m2 pa
bostdder av motsvarande storlek och pa motsvarande ldge som stiftelsens innehav.

13. Aktier och andelar

Bokféringsvarde
1.1.2019

48 407 395,60
34 842 380,06

Noterade aktier
Placeringsfonder

Indexobl. och -lan 912 294,44
Private Debt-lan 624 086,34
Private Equity-lan 3701 767,06
Onoterade aktier 2262 18291
90750 106,41

Viardefoérandring

Skning

| 163 966,81
2548 371,87

940 000,00
I 61823975

Forsiljning till Bokféringsvarde
bokforingsvarde 31.12.2019
-932 406,30 48 638 956,11

-3 641 285,99 33749 46594

Kursjusterat
vérde 31.12.2019

48 729 345,02
40 406 986,47

912 294,44 | 080 094,44

| 564 086,34 | 589 218,55

-466 169,79 4853 837,02 5160 830,69
2262 18291 2262 18291

91 980 822,76 99 228 658,08

7 247 835,32

Noterade aktier och andelar har vdrderats till marknadsvarde den 31.12.2019. Férandringen redovisas i

resultatrakningen enligt kap. 5 § 2a | bokforingslagen och 6verfors mot vdrderegleringsfonden for vardepapper.
Lanelimit om | 000 000 € i SEB. Stiftelsens Wartsild-aktier har pantsatts som sakerhet.
Resterande férbindelser till placeringslan bundna till private equity och private debt placeringar uppgar till

10 748 015,82 euro.
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Bokslutets underskrifter

Fastigheter 690 741,08 690 741,08
Vérdepapper 49 697 201,71 42 449 366,39
50 387 942,79 43 140 107,47

Till virderegleringsfonden férs den fériandring i noterade virdepappers gingse virden som skett under Per-Henrik Groop Berndt Arell

bokforingsperioden. Da viardepapper realiseras bokas skillnaden mellan forséljningsvardet och vérdet i

forsdljningsarets ingdende balans som férsdljningsvinst/férlust i resultatrakningen. Hieml Eneell Kaj Hedvall
Susanne Homén-Lindberg Ruth lllman

Anvanda bokforingsbocker

Stiftelsens bokforing har férts med programmet EmCe Taloushallinto som Hosting-version. Automatisk Wil Karis Mikael Knip
sakerhetskopiering av bokféringsmaterialet och programuppdateringar hor till serviceavtalet. Som datalistor
finns en huvudbok och dagbok samt resultat- och balansrakning utskrivna pd laserprinter. Resultat- och

balansrakningen, bilageuppgifter och Gvriga bokslutsspecifikationer ar renskrivna pa Excel. Tom Pettersson Viveca Séderholm-Anttila

Hanna Westman

Jannica Fagerholm

Over verkstilld revision har i dag avgivits revisionsberittelse
Helsingfors den 12.5.2020

ERNST & YOUNG AB
CGR-samfund

Bengt Nyholm, CGR
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Revisionsberattelse

Till styrelsen for Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse sr

REVISION AV BOKSLUTET

UTTALANDE

Vi har utfort en revision av bokslutet fér
Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse sr
(fo-nummer 0221097-6) for rakenskaps-
perioden 1.1-31.12.2019. Bokslutet omfattar
balansrakning, resultatrakning, finansie-
ringsanalys och noter till bokslutet.

Enligt var uppfattning ger bokslutet en
rattvisande bild av stiftelsens ekonomiska
stallning samt av resultatet av dess verksam-
heti enlighet med i Finland ikraftvarande
stadganden gallande upprittande av bokslut
och det uppfyller de lagstadgade kraven.

GRUND FOR UTTALANDET

Vi har utfort var revision i enlighet med god
revisionssed i Finland. Vara skyldigheter
enligt god revisionssed beskrivs narmare i
avsnittet Revisorns skyldigheter vid revision av
bokslutet. Vi ar oberoende i forhallande till
stiftelsen enligt de etiska kraven i Finland
som galler den av oss utférda revisionen
och vi har i 6vrigt fullgjort vart yrkesetiska
ansvar enligt dessa. Vi anser att de revi-
sionsbevis vi har inhdmtat ar tillrackliga
och andamalsenliga som grund fér vara
uttalanden.

STYRELSENS OCH VERKSTALLANDE
DIREKTORENS ANSVAR FOR BOKSLUTET

Styrelsen och verkstdllande direktéren
ansvarar for upprattandet av bokslutet
och for att bokslutet ger en rattvisande

bild i enlighet med i Finland ikraftvarande
stadganden gillande upprattande av bok-
slut samt uppfyller de lagstadgade kraven.
Styrelsen och verkstdllande direktéren
ansvarar aven for den interna kontroll
som de bedomer ar nédvandig for att
uppratta ett bokslut som inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av bokslutet ansvarar
styrelsen och verkstillande direktéren
for bedomningen av stiftelsens formaga
att fortsitta verksamheten. De upplyser,
ndr sa ar tillampligt, om foérhallanden
som kan paverka férmagan att fortsitta
verksamheten och att anvinda antagandet
om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om man avser
att likvidera stiftelsen, upphora med verk-
samheten eller inte har nagot realistiskt
alternativ till att géra nagot av detta.

REVISORNS ANSVAR FOR REVISION AV
BOKSLUTET

Vart mal ar att uppna en rimlig grad av
sakerhet om huruvida bokslutet som helhet
innehaller nagra vasentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pafel, och attlamna en revisionsberéttelse
som innehaller vara uttalanden. Rimlig
sakerhet ar en hog grad av sdkerhet, men
ar ingen garanti for att en revision som
utfors enligt god revisionssed alltid kommer
att upptacka en vasentlig felaktighet om
en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta
pa grund av oegentligheter eller fel och
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anses vara vasentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvintas paver-
ka de ekonomiska beslut som anvandare
fattar med grund i bokslutet.

Som del av en revision enligt god revisions-
sed anvander vi professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk installning
under hela revisionen. Dessutom:

> identifierar och bedémer vi ris-
kerna for vasentliga felaktigheter
i bokslutet, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel, utfor-
mar och utfér granskningsatgirder
bland annat utifran dessa risker
och inhdmtar revisionsbevis som ar
tillrackliga och dndamalsenliga for
att utgora en grund for vara utta-
landen. Risken for att inte uppticka
en vasentlig felaktighet till f6ljd av
oegentligheter ar hogre an for en
vasentlig felaktighet som beror pa
fel, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, for-
falskning, avsiktliga utelimnanden,
felaktig information eller asidosat-
tande av intern kontroll.

> skaffar vi oss en forstaelse av den
del av stiftelsens interna kontroll
som har betydelse for var revision
for att utforma granskningsatgirder
som ar limpliga med héansyn till
omstindigheterna, men inte for att
uttala oss om effektiviteten i den
interna kontrollen.

> utvarderar vi ldampligheten i de
redovisningsprinciper som an-
vands och rimligheten i ledningens
uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

> drar vi en slutsats om ldmpligheten
i att styrelsen och verkstallande
direktoren anvander antagandet

om fortsatt drift vid upprattan-

det av bokslutet. Vi drar ocksa en
slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon vasentlig osakerhets-
faktor som avser sadana handelser
eller forhallanden som kan leda

till betydande tvivel om stiftelsens
formaga att fortsatta verksamheten.
Om vi drar slutsatsen att det finns
en vasentlig osakerhetsfaktor,
maste vi i revisionsberattelsen fasta
uppmairksamheten pa upplysning-
arna i bokslutet om den vasentliga
osakerhetsfaktorn eller, om sadana
upplysningar ar otillrackliga, modi-
fiera uttalandet om bokslutet. Vara
slutsatser baseras pa de revisionsbe-
vis som inhamtas fram till datumet
for revisionsberittelsen. Dock kan
framtida handelser eller forhallan-
den gora att en stiftelse inte langre
kan fortsiatta verksamheten.

> utvarderar vi den 6vergripande pre-
sentationen, strukturen och inne-
hallet i bokslutet, daribland upplys-
ningarna, och om bokslutet aterger
de underliggande transaktionerna
och hindelserna pa ett satt som ger
en rattvisande bild.

Vi kommunicerar med dem som har an-
svar for stiftelsens styrning om bland
annat revisionens planerade omfattning
och inriktning samt tidpunkten fér den
och om betydelsefulla iakttagelser under
revisionen, daribland eventuella betydan-
de brister i den interna kontrollen som vi
identifierat.
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OVRIGA RAPPORTERINGS-
SKYLDIGHETER

OVRIG INFORMATION

Styrelsen och verkstdllande direktéren
ansvarar for den 6vriga informationen.
Den 6vriga informationen omfattar verk-
samhetsberéittelsen.

Vart uttalande om bokslutet tacker inte
ovrig information.

Var skyldighet ar att lasa den ovan speci-
ficerade 6vriga informationen i samband
med revisionen av bokslutet och i samband
med detta gora en bedomning av om det
finns vasentliga motstridigheter mellan den
ovriga informationen och bokslutet eller
den uppfattning vi har inhdmtat under
revisionen eller om den i 6vrigt verkar
innehalla visentliga felaktigheter. Det ar
ytterligare var skyldighet att bedéma om
verksamhetsberittelsen har upprattats
enligt gallande bestimmelser om upprat-
tande av verksamhetsberattelse.

Enligt var uppfattning ar uppgifterna
i verksamhetsberattelsen och bokslutet
enhetliga och verksamhetsberattelsen
har upprattats i enlighet med géllande
bestaimmelser om upprattande av verk-
samhetsberéttelse.

Om vi utgaende fran vart arbete pa den
ovriga informationen, drar slutsatsen att
det féorekommer en vasentlig felaktighet i
verksamhetsberattelsen, bor vi rapportera
detta. Vi har ingenting att rapportera
gallande detta.

OVRIGA UTTALANDEN SOM GRUNDAR
SIG PA LAG

Var skyldighet ar att utgaende fran den av
oss utforda revisionen ge ett uttalande om
de omstandigheter som forutsatts enligt
stiftelselagen 4:2.2 §.

Styrelsen ansvarar foér informationen i
bokslutet och verksamhetsberattelsen
samt for att de ersittningar och arvoden
som betalats till ledamoterna i stiftelsens
organ ar sedvanliga.

Enligt var uppfattning ger bokslutet och
verksamhetsberittelsen de uppgifter om
stiftelsens verksamhet under rdkenskapspe-
rioden som &r vasentliga f6r bedomningen
av om stadgebestaimmelserna om stiftel-
sens dndamal och verksamhetsformer har
foljts. Arvoden och ersittningar utbetalda
av stiftelsen till ledamoéterna i stiftelsens
organ kan anses vara sedvanliga.

Helsingfors 12.5.2020

Ernst & Young Ab
revisionssamfund

Bengt Nyholm, CGR
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Beviljade stipendier 2018—2019

Allménna fonden, forskningsstipendier

Ahlqvist-Bjorkroth Sari

Ahola Aila

Alja Anette
Alenius Suv
Aulbach Matthias
Basnet Syaron
Ekholm Eeva
Eriksson Johan
Erkkola Maijaliisa
Eskola Eeva
Fagerlund Ase
Fellman Daniel

Fellman Vineta

Friberg Lisa

Grassini Simone
Hakkarainen Pirjo

Harrasova Gulnara
Holopainen Riikka
Hovatta liris

Hovi Petteri

Huhtala Mira

Interactive ultrasound intervention for pregnant woman with
minor depressive symptoms

Psykologisten muuttujien yhteys omahoitoon ja diabeteksen
litdnndissairauksiin tyypin | diabeteksessa

Keskoslapsen ja vanhempien ldheisyys ja sen vaikutus lapsen
kehitykseen

Ennenaikaisen syntyman sosiaaliset vaikutukset
Computerized Implicit Process Interventions in Eating Behavior

Associations of circadian processess (sleep problems, chronotype,
and seasonality) with Chronic Diseases: the National FINNRISK
2012 Study

The role of the placenta in mediating maternal stress to the infant-
the FinnBrain Birth cohort study

Ar upplevd stress under barndomen en riskfaktor for gerasteni?

Paivakoti-ikdisten lasten itsesddtelytaitoja ja elintapoja edistavan
intervention vaikutus lasten ruokavalion laatuun ja stressin
sdatelyyn - DAGIS-interventiotutkimus

Vaitoskirjatutkimus: Emotionaalisen tarkkaavuuden kehityksen
riskitekijat varhaislapsuudessa

Styrka, gladje och medkansla. Att stdrka hélsa hos barn genom
positiva psykologiska insatser i skola och familj

Conscious strategies as underlying mechanisms in working
memory training

Neurokognitiv utveckling hos prematura barn i Finland - kan
familjecentrerad vard med "sjungande kianguru’-intervention
férbattra prognosen?

Lapsuuden hoivasuhteissaan traumatisoituneen didin somaattinen
ja psyykkinen hyvinvointi, niiden yhteys vanhemmuuteen ja
ryhmdhoidon vaikutus

GREENBRAIN PROJECT: Effects of green environments on brain
activity, blood pressure, heart rate and perceived general health

Psykososiaalisten tekijoiden vaikutus ty&ssd kdyvien tyypin |
diabeetikoiden terveyteen ja tyokykyyn

Social contagion by placebo of residence in eating disorders
Biopsychosocial approach in low back pain rehabilitation
Myelin plasticity in stress susceptibility and resilience

Sosioekonominen aseman seka fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin
vaikutus keskosella havaittuihin aikuisidn terveysriskeihin

Pienipainoisten keskosten pitkdaikaisselviytyminen - Vauvasta
nuoruuteen (PIPARI-tutkimuksen jatkohanke "Nuorisoiképiste)

Beviljat (€)

10 000

15000

12 000

24 000

24 000

12000

15000

40000

15000

8 000

20 000

12 000

20000

24 000

24 000

20000

9 600
24000
30 000
28 000

10 000



Joki-Korpela Pdivi
Jylhd Marja Kaarina

Kajantie Eero

Kalland Mirjam

Kalso Eija

Karjalainen Teemu

Karlsson Hasse

Karlsson Linnea

Karukivi Max

Karvonen Risto

Keltikangas-Jarvinen Liisa

Kiviniemi Annukka

Koponen Anne

Korhonen Laura

Korhonen Nella-Riina

Korja Riikka

Kortesluoma Susanna

Kraav Siiri-Liisi

Kuula-Paavola Liisa
Karkkdinen Ulla

Lapinleimu Helena

Lehtiméaki Terho

Lehto Ulla-Sisko
Lehtonen Jukka
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Lapsettomuusparien eldmantapaohjaus
Oma arvio terveydestd - miksi se ennustaa kuolleisuutta?

Varhainen stressi ja metabolinen ohjelmoituminen - kaksi
pikkukeskosina syntyneiden aikuisten aineistoa mallina

On becoming a parent. Impact of childhood experiences and
support on parenting among firs-time parents. Effects on the
development and health of the child

Psychosocial factors associating with response to multidisciplinary
pain management

Sentraaliset muutokset ja psykologiset ennustetekijdt yldraajan
kroonisen kivun varhaisvaiheessa

Brain Developmental Trajectories and Biomarkers of Vulnerability
for Prenatal and Early Life Stress — The FinnBrain Birth Cohort
Study

Exposure to prenatal maternal stress: are child gut microbiota and
brain development affected?

Tunteet ja nuorten hyvinvointi

Effects of psychosocial stress on autonomic control on adults born
very preterm

Sydén- ja verisuonitaudin behavioraaliset riskitekijat — evidenssi
30-vuoden ajalta

Muistikuvat omista vanhemmista, parisuhdetyytyvadisyys
ja emotionaalinen stressi — Vanhempimuistikuvien ja
rankaisukokemusten yhteys psykosomaattisiin oireisiin

Sikidaikana pdihteille altistuneet lapset aikuisuuden kynnykselld -
Tutkimus pdihdealtistuksen ja traumaattisten eldmédnkokemusten
yhteydestd mielenterveyden ja kdyttaytymisen hdiridihin
nuoruusidssd. ADEF Helsinki —tutkimusprojekti

Aidin raskaudenaikaisen stressin vaikutus lapsen immuniteettiin-
vaitéskirjatyd

ADHD-oireiden kehitys lapsuudesta aikuisuuteen

Early-life Stress Exposure and the Development of Child Self-
regulation from Infancy to Preschool Age

FinnBrain-syntymakohorttitutkimus: Aidin raskaudenaikaisen
stressin vaikutus lapsen stressinsddtelyjdrjestelmaan kehittyvissa
aivoissa

Effects of adverse childhood experiences on adulthood physical
health

Adolescent stress, sleep and circadian regulation

Pitkdaikaisessa painonhallinnassa onnistuminen suomalaisilla
nuorilla aikuisilla

Ulkomailta Suomeen adoptoitujen lasten fyysinen ja psyykkinen
terveys - FinAdo- kognitiivinen osatutkimus

Early life psychosocial adversities and life-long psychosocial factors,
epigenetic profiles and the risk of cardio-metabolic diseases in
Finns

Impact of forms of social capital on wellbeing outcomes in cancer

Kroonisten sydanlihastulehdusten psykososiaaliset vaikutukset ja
koettu eldmadnlaatu

20 000
15000
60 000

20000

35000

10 000

60 000

15000

12 000
12 000

12000

24 000

20 000

8 000

24 000
20000

24 000

24000

24000
28 000

15000

20 000

28 000
15000

Liskola Krista

Lukkarinen Minna

Marttunen Mauri

Melin Johanna

Mikkola Tuija
Mikkonen Maiju

Morales Isabel

Mustjoki Satu

Niemi Maria

Nolvi Saara

Nyman Anna

Nésdnen-Gilmore Pieta

Oura Petteri

Pajulo Marjaterttu

Paunio Tiina

Poikonen Hanna

Puosi Emma

Ruohomaki Aleksi

Réikkénen-Talvitie Katri

Saarela Jan

Selinheimo Sanna

Sourander Leif Andre

Stenberg Tarja
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FinAdo-tutkimus - Adoptiolasten psyykkinen terveys ja sen harict
sekd psykososiaalinen kehitys

Maternal stress during pregnancy and the risk of atopic disorders
in the offspring — FinnBrain Birth Cohort Study

Stressi, psykosomaattinen oireilu ja mielenterveyden kehitys
eldmankulussa - |6-vuotiaiden nuorten seurantatutkimus 22, 32,
42 ja 52 vuoden idssd

Consequences of cancer therapies - Fertility and pregnancy
outcomes in early onset cancer survivors

Omaishoitajien sairastavuus ja kuolleisuus

Poor, fatherless and stressed - Early life deprivation and
cardiovascular health in adulthood

Circadian rhythm and its relation to weight development in early
childhood

Syévan hoidon immunologiset vaikutukset: krooninen myeloinen
leukemia mallitautina

Mindfulnessbaserad fordldrakurs under graviditeten: En
randomiserad kontrollerad studie om effekter pa barnets
stressnivaer; inflammationsnivaer och amning

Varhainen stressi, vastasyntyneen aivojen rakenteelliset tekijdt ja
lapsen itsesddtelyn kehitys

Pikkukeskosten kognitiivinen suoriutuminen, kouluoppiminen ja
toiminnanohjauksen taidot || vuoden idssd

Early life stress and the development of lung function in
adolescence and adulthood in two country contexts: Finland and
Bangladesh

Elinikdisen syomiskdyttdytymisen yhteys keski-idn nikamakokoon

Raskausaikainen suhde ja suhtautuminen siki6-vauvaan: vaikutus
vanhemman terveyskdyttdytymiseen, raskauden sujumiseen ja
lapsen perinataaliseen vointiin

Vanhempien ja lapsen perimad tunteiden ja unen sdatelyn
varhaisessa kehityksessa

Dance on Cortex: EEG and physiological responses in professional
dancers and musicians when watching a contemporary dance piece
in the brain laboratory The LIVE Lab

Raskauden aikaisen psykososiaalisen stressin yhteys atooppisiin
sairauksiin

Predictors and consequences of postpartum depression: a
population based cohort study

Maternal psychosocial stress during pregnancy, glucocorticoids and
child neurodevelopmental outcomes

Mortality after the death of a parent in adulthood: a register-based
comparison of two ethno-linguistic groups

Koettujen hengitysoireiden psykologiset riskitekijdt, sairastuvuus ja
terveyspalveluiden kuormittuminen

Familjecentrerat ingripande i och férebyggande av barns
psykosomatiska och angest problem

Effekter av begrdnsad sémn pa metabolism och immunfunktioner hos

manniskan

6 000

20000

25000

12000

10 000
12000

15000

28 000

12000

15000

8 000

15000

6000

20 000

20 000

12000

8 000

12 000

20 000

12 000

24 000

50000

20 000



Stahlberg Tiia

Suvisaari Jaana

Tuomi Tiinamaija

Valtonen Maarit

Wartiovaara-Kautto Ulla

Weiderpass Elisabete

Veijola Juha

Vidliaho Anniina

Vddrdsmaki Marja

Totalt
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Sykevilivaihtelu anoreksiaa sairastavilla naisilla - yhteys henkiseen
hyvinvointiin

Immune system and psychosocial well-being in young adults:
disentangling random variation and confounding from true
associations

Stressin, depression ja unihdirididen yhteys metabolisen
oireyhtyman ja diabeteksen kehittymiseen

Psyykkisen ja fyysisen stressin vaikutus infektioalttiuteen huippu-
urheilijalla

Genetics and molecular biology of acute leukemias and
myelodysplastic syndrome

Disordered eating symptoms and body dissatisfaction as risk
factors for the eating disorder

Childhood traumatic experiences, temperament, metabolism and
brain functions

Minikeskoset - raskausviikoilla 22-23 syntyneiden pikkukeskosten
toimintakyky ja eldmdnlaatu

Mielenterveyden sukupolviset ja ylisukupolviset vaikutukset
raskausdiabeteksen kehittymiseen, kulkuun ja epigeneettisiin
mekanismeihin

Steinerfonden, forskningsstipendier

Baars Erik

Boman Erika

Eriksson Johan
Falkenberg Torkel
Gerber Sofi

Granstedt Artur
Haanila Heidi

Hellman Matilda
Helsingin Rudolf Steiner

-koulun kannatusyhdistys ry

Huttunen Matti
Hok Nordberg Johanna

Jansson Anu

The contribution of salutogenesis and anthroposophy to paediatric
sleeping problems

Vardpersonals erfarenhet, kunskap och attityder till att varda dldre
personer med psykisk ohdlsa

Fran djuptolkning till fria associationer - ett paradigmskifte inom
psykoanalysen

Existentiell Genomik - Fas 3. Effekter av antroposofisk integrativ

vard pa patienter med kronisk smarta med avseende pa livskvalitet,

patienters upplevelser och genomstabilitet
Att kunskapa om det levande - biodynamiska lantbrukares praxis

Jordbruk for ett hallbart klimat Vallodlingen och de idisslade
djurens klimatpaverkan — fallstudier pa biodynamiska gardar

Miten 'mind’ mddritelldan? - Neurofilosofinen analyysi
itsetietoisuudesta

Brain-based addiction: Implications for views on agency

Steinerpedagoginen terapiatoiminta koulussa: Terapialddkari,
hoitoeurytmia, kuvataideterapia sekd psykologi, kuraattori ja
erityisopetus

Rytmi ja hengellisyys. Steiner ja rytmin keskeisyys eldmalle

The Meaning of Context in Anthroposophic Herbal Medicine:
Patients’ Experiences

Loneliness of older people and its alleviation in assisted living
facilities

6 000

20 000

25000

5000

20 000

15000

20 000

12 000

20 000

1 466 600

15000

8 000

10000

40 000

10 000

10000

12 000

20 000

60 000

4500

14 000

3000

Kallio Eeva Kaarina

Kivikkokangas Sami

Koivisto Taru

Kroz Matthias

Linnavalli Tanja

Louhiala Pekka

Mustonen Katja

Nevanti Kirsi

Olkoniemi Henri

Palomaa Anna-Kaija

Roos Eva

Rénne Linn

Sams Mikko

Saxén Heikki

Swartz Jackie

Sarkamo Teppo

Séderbacka Tina

Terhune Devin

Tolmunen Pirkko

Turunen Saili

Understédsforeningen
fér Rudolf Steiner skolan i
Helsingfors rf
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Viisastumisen monitasoinen tarkastelu - mydhemman aikuisidan
tySbiografiat. "Tee aina sitd, minkd eldmasi lopussa toivoisit tulleen
tehdyksi”

[tseanalyyttisen funktion kehittyminen psykoanalyysissa

Sairaalamuusiikkityon kehittdaminen ja tutkimus: Trio Sairaalan
tySskentely ja tutkimusyhteisty® vditdstutkija Taru Koiviston kanssa
Uuden Lastensairaalan osastoilla, TYKSn lastenosastoilla seka
Suursuon sairaalan saattohoitohuoneissa

Polysomnographically- and psychometrically recorded sleep in
breast cancer patients with and without cancer-related fatigue and
in a healthy, female control group

Musiikki, like ja oppiminen — musiikki- ja liikeinterventioiden
vaikutus alakoululaisten toiminnanohjauksen taitoihin

Placebo effect - the meaning of care in medicine

Emootiot ja kehollinen tydskentely: keskustelunanalyyttinen
tutkimus psykofyysisestd fysioterapiasta nuorten psykiatrisessa
hoidossa

Images and the worlds of being - Towards an evidence informed
room for healing in palliative care

Yksilolliset erot sarkasmin ymmartdmisessa

Aidin d4nen ja 44nen tuottaman virahtelyn vaikuttavuus
vastasyntyneiden kivun lievittdmisessa

DAGIS-studien - barnens skdrmtid och stress, hur paverkas de av
familjens socioekonomiska status?

Langvarig smarta och sjdlslig hélsa -studier med existentiell och
molekyldr ansats inom antroposofisk och konventionell vard

Matbara fysiska och psykiska effekter av och orsaker till
placeboeffekten i tva for dandamdlet skapade placeboritualer pa
friska férsokspersoner och pa patienter med psykosomatiska
symptom

Orgaanisen bioetiikan kdsite: Uusi tapa ymmartdd bioetiikan ala
sekd soveltaa eettistd pohdintaa lddke-, terveys- ja biotieteiden
kysymyksiin

Pesticides in urine of children in schools serving either biodynamic,
organic or conventional meals

Musiikin kuuntelun vaikutukset stressiin ja toipumiseen liittyviin
biomarkkereihin aivoinfarktin jalkeen

Livskraft, hélsa och arbete

Placebo responsiveness through the lens of heterogeneity in
hypnotic suggestibility

Kosketuksen merkitys osana hoitamista vanhusten ammatillisessa
hoitotyossa

Die ersten Anfange in anthroposophischen wissenschaftlichen
Forschung in Gebiete von Medizin, Sternenwirken in Erdenstoffen,
biologisch dynamische Landwirtschaft, Erndhrung: Lilly Kolisko,
Leben und Werk 1989-1976

Steinerpedagogisk terapiverksamhet i skolan: Terapildkare,
skolpsykolog, skolkurator, ldkeeurytmi och konstterapi (malning,
teckning, modellering) samt specialundervisning

14000

24 000
12 000

30 000

15000

12000

12000

20 000

12 000
20 000

15000

24000

30.000

10 000

10000

10000

6 000
12000

8 000

10000

60 000



Valli Katja

Wode Kathrin

Volanen Salla-Maarit

Zerm Roland

Zimmermann Peter

Totalt
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Can general anesthesia and physiological sleep reveal the neural
mechanims of consciousness?

MISTRAL (MISTeltoe TRIAL) - Mistletoe therapy in primary and
recurrent inoperable pancreatic cancer. A phase Il prospective,
randomized, double blinded, multicenter, parallel group, placebo
controlled clinical trial on overall survival and health-related quality
of life - FAS I

Terve Oppiva Mieli (TOM) — klusteri satunnaistettu kontrolloitu
interventiotutkimus tietoisuustaitojen vaikuttavuudesta
12-15-vuotiaiden koululaisten tarkkaavaisuuteen, stressinhallintaan,
mielenterveyteen ja oppimiseen. Tutkimusaineiston analysointi ja
raportointi

Autonomic Regulation, Self-regulation und Internal Coherence in
Patients with Obstructive Sleep Apnea with and without Diabetes
mell. Type 2 and in Healthy Controls

Organisation and hosting of the 13th European Congress for
Integrative Medicine 2020 in Helsinki. Application for financial
support for honorary, travelling costs and maintenance of 20
invited speakers, congress service’s first stage services, reservation
confirmation of conference venue

Steinerfonden fortbildnings- och projektstipendier

AhtibAlbert 800 Kalliokoski Sari Maarit
Ahtiainen Helena 800 Kalliokoski Timo
Alfthan Nina Harriet Marina | 800 Kanniainen Irmeli
Antroposofisen lddketieteen yhdistys ry. 6 500 Kapiainen Eija
Antroposofisen terapian yhdistys ry. 4 000 Karkia Tuula

Aurinkopiha ry

2 500 Karlsson Lars-Ake

Backman Kia 2 800 Karlsson Marita
Biodynaaminen yhdistys - Biodynamiska 2 000 Keller Birnbaum Maria
féreningen ry Koskinen Janitta
Eklund Minna 800 Kireiivil Rikia
Hake Raili 700 Kuorikoski Sorja
Hallamaa Tuuli 2000 Karava-Turppo Katariina
Heikkild-Huhta Kati 6 000 :
Laakko Jessica
Heikkinen Tanja 2000 Laulaja Tiina
Heimsch Melina 800 Lehtonen Anja
Hertell Liisa 6000
Leikas-Mieho Paivi
Huhtinen Riitta-Maija Katariina | 200 SirasTHIeno Fal
Mahal Katj
Isola Taina 800 e Rene
Marjatta-koul
Janatuinen Marja-Leena 800 AaHaTort
- | 500 Marjatta-koulun oppimisen tuen ryhma
Ménnistd A
Jurvelius Nelly 800 SHNSEe AN

15000

30 000

15000

30 000

30 000

692 500

800
800
2000
800
800
3000
3000
10 000
2400
800
2700
800
800
800
800

| 500

700
8900
9 000
| 000
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Niku Kirsi 3900
Niskanen Anne 800
Niskanen Riitta 800
Nordling Matti 800
Nylund Rolf I 200
Okkonen Pentti 800
Okkonen Pirkko 800
Okkonen Pirkko 800
Oksman Auli Marjaana 800
Oksman Mari 2 000
Ollonberg Anita 10 000
Osuuskunta Ciris 3000
Pakkanen Airi 800
Penninckx Anna-Maija | 600
Penninckx Jan 2 400
Puustinen Raimo 4000
Rahijarvi Kristo 800
Ravela Kristiina 800
Reinikka Paivi 700
Riipinen Nina 800
Ristola-yhteiso 2 340
Romppanen Mikko 800
Saari Riia 3500
Saarnio Pirkko 800
Salovaaara Kirsti 2 400
Sarasin-Korhonen Eija 800
Sarekoski Tuulikki Maria | 800
Sarekoski Tuulikki Maria 800
Siedler Jirgen | 000
Silvan-Egholm Riitta 800

Snellman-korkeakoulun kannatusyhdistys ry 20 000

Snellman-korkeakoulun kannatusyhdistys ry. 40 000

Tutkimusosasto

Soljama Helena 800
Somero Anne-Marie 800
Sonninen Jussi 2 000
Suhonen Sanna 800
Sundholm Kirsi Tuulikki Kaisla 600
Suomela Lea 800
Suomen antroposofisen lddketieteen 4000
ladkariyhdistys ry

Suomen eurytmiaterapeutit ry 8 000

Sutela-Tervonen Anna-Mari

Svensk Foérening for Antroposofisk Medicin

och Terapi

Sylvia-kodin kannatusyhdistys ry

Tapio Heta
Teckenberg-Jansson Pia
Tervo Jukka

Tiitta Leena

Tolmunen Pirkko
Torkko-Laaksonen Maija
Tuovinen Hannu
Tuovinen Jaana
Ulkuniemi Sirpa
Ulkuniemi Sirpa
Vahviala Pirjo

Vainionpdd Kaisa

Vairio Anna Sirkka Helena

Valkonen Kirsti
Vallius Outi

Vanhusty6yhdistys Sofia ry -
Aldringsvirdsféreningen Sofia rf

Varjoranta Tuija

Werbeck-lauluyhdistys ry

Wetterhoff Sophie
Wirsching Elizabeth
Voitila Tuija
Vilikoski-Raback Tuija
Zimmermann Peter
Zimmermann Seija

Totalt

2000
5000

| 700
2000
800
2000
800
800
[ 500
800
800
| 000
800
800
800
4000
3200
800
8000

3 100
14 000
700
12 000
800

[ 000
| 600
| 600

298 840
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