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Sione
och’Ane

Gvllenbergs
}gtiftelseg

Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse ar en
av Finlands ledande bidragsgivare inom
den psykosomatiska och antroposofiska
medicinen och dartill anslutna
naturvetenskapliga forskningen samt
inom blodforskningens omrade.
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Konstmuseet

Villa Gyllenberg

Konstmuseet Villa Gyllenberg ar ett av de
framsta privata museerna i Finland. Det ags
av Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse och
befinner sig i donatorernas forna hem
pa Grano i vastra Helsingfors.
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Ar 2016 arbetade vi pa Signe och Ane
Gyllenbergs stiftelse med att utveckla
var strategi och var verksamhet mot att
annu béttre motsvara savél vara stiftares
onskemal som omvarldens forvintningar
pa en modern stiftelse.

I vart arbete ar missionen given via anda-
malet i vara stadgar:

Stiftelsens mission dr enligt Signe och Ane
Gyllenbergs vilja att understoda medicinsk
Jorskning med fokus pd psykets inverkan pd
kroppen samt blodforskning

och

att uppratthalla och forkovra Signe och
Ane Gyllenbergs konstsamling och ha den
tillganglig for allmdnheten ¢ grundarnas
forna hem och det anslutna galleriet.

Inom den operativa organisationen och
tillsammans med styrelsen formulerade vi
sedan var vision sa att stiftelsen vill

> vara en ansedd och betydande
bidragsgivare som stoder hogklassig
och relevant medicinsk forskning
dar fokus ligger pa psykets inverkan
pa kroppen samt pa blodforskning

> att Villa Gyllenberg dr en attraktiv
motesplats for inspirerande upple-
velser kring konst, kulturhistoria
och kunskap

Dirtill vill vi givetvis sikerstalla att saval
vara personresurser och vara ekonomiska
resurser stoder denna vision.

Gillande den medicinska forskningen
upplever vi inom den gyllenbergska stif-
telsen att vart uppdrag ar mera aktuellt in
nagonsin. I allt fler sammanhang framhavs
betydelsen av ett valmaende psyke for
den fysiska hédlsan. Ane Gyllenberg var
klart fore sin tid, da han redan i slutet pa
1940-talet stipulerade stiftelsens &ndamal.

Da vi infér stipendieutdelningen jobbar
med ansokningarna gallande forsknings-
stipendier, ar det glidjande for oss att det
idag inom allt fler medicinska forsknings-
projekt finns element som inkluderar
psykiskt valbefinnande och dess betydelse
for sa val friska individers vilmaende som
patienters forutsattningar att tillfriskna.
I var mission och i var vision har verk-
samheten pa Villa Gyllenberg en given
stark position. Det dr en tacksam uppgift
att fa utveckla var museiverksamhet med
stdd av den goda bas stiftelsens ekonomi
ger oss. I var uppdaterade strategi har vi
annu mer dn forut férsékt fundera éver
och formulera vad som goér ett museum
intressant och inspirerande idag. I mot-
sats till stipendieverksamheten ar det ju
vi som stiftelse som skall "salja in” oss och
var verksamhet pa Villa Gyllenberg till
besokarna. Konkurrensen om kunderna
ar stor. Vi skall darfor forsoka vara dannu
mera innovativa nar det géller att forverk-
liga intressanta utstdllningar och andra
tillstdllningar, t.ex. konserter, for vilka
miljén pa Villa Gyllenberg passar sa val.

En viktig del av var strategi ar synlighet
och kommunikation. Som allmannyttig
stiftelse ar det var uppgift att 6ppet beritta
om var verksamhet och anvandningen av
vara medel. Men modern kommunikation
ar ocksa vart bésta sitt att na ut till nya
potentiella stipendiater och vanner till Villa
Gyllenberg. Darfér kommer vi i framtiden
att satsa allt mera pa den framst digitala
kommunikationen. De i fjol lanserade
nya hemsidorna ar ett exempel pa detta.
Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse ar
inte en av de riktigt stora stiftelserna.
Men vi har satt en dra i att det vi gor skall
upplevas som stort, eller dtminstone lite
storre an vad som forvantas. Som VD kan
jag med glidje konstatera att detta i fjol
igen lyckades tack vare en engagerad och
sakkunnig personal och styrelse!

Jannica Fagerholm, VD
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Reflexioner
over. psyko-
somatiken 1 Ane
Gyllenbergs
anda

Forhallandet mellan kropp (soma) och
sjal (psyke) har alltid intresserat de me-
dicinska och filosofiska tankarna (Platon,
Aristoteles, Descartes). Filosofen Descartes
har man tolkat sa, att han ville dualisera,
d.v.s. separera kropp och sjal. Begreppet
psykosomatisk medicin anvindes forsta
gangen ar 1818.

Historiskt sett har den psykosomatiska
medicinen sina rotter i Pavlovs studier om
inlarda reflexer, stressfysiologi (Claude
Bernard och Hans Selye) och den psyko-
analytiska-psykosomatiska traditionen. De
klassiska psykosomatiska sjukdomarna, "the
holy seven”, som beskrevs av Franz Alexan-
der (1950) omfattade magsar och sar pa
tolvfingertarmen, blédande tjocktarms-in-
flammation, astma, kronisk blodtrycks-
forhojning, kronisk ledgangsreumatism,
forhojd skoldkortelhormonsekretion och
vissa former av hudutslag. Den medicin-
ska utvecklingen har dock visat att ovan

namnda sjukdomar svarligen kan klassas
som typiska och enbart psykosomatiska
sjukdomar.

Nyare forskningsresultat visar att begreppet
psykosomatik dr mycket svart att definiera.
Pa ett allmant plan kan man siga att psy-
kosomatik betyder ett medicinskt omrade
som studerar forhallandet mellan sociala,
psykologiska och biologiska faktorer vid
hilsa och sjukdom. Definitionen betyder
dock inte att man skulle anse att nagot som
man kan kalla psyke via nagon mekanism
direkt skulle paverka det somatiska och
dérigenom ge upphov till symptom eller
sjukdom.

Man kan ocksa sdga att psykosomatiken
studerar de psykologiska faktorer som
paverkar individens sarbarhet, dvs livs-
hindelser, stresstillstand, vilmaga och
attityder, att insjukna i somatiska eller
psykiska sjukdomar. Bakgrunden till denna
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sarbarhet kan man finna bl.a. i de tidiga
livsupplevelserna och livserfarenheter.
Psykosomatik-begreppet har ocksa ut-
vidgats till ett tillstand i vilket pavisbara
somatiska forandringar antingen uppstar
eller vidmakthalls genom samspelet mel-
lan en individ och miljén, och dar lika
hénsyn maste tas saval till individens
personliga erfarenheter, forestillningar,
kansloupplevelser och beteende som till
miljons speciella beskaffenhet”.

Nastan vilket symptom som helst kan
ocksa uppsta i avsaknad av sjukdom. Ju
fler symptom patienten rapporterar dess
mer okar sannolikheten for att besviaren
ar funktionella och har ett samband med
psykiska orsaker och mekanismer, sisom
depression och dngest. Det psykosomatiska
faltet sysslar alltsa med sjukdomar som inte
har en uppenbar organisk orsak.

Psyket har ingen entydigt iakttagbar struk-

tur eller verksamhetsform som man kun-
de studera. Psyket inkluderar subjektiva
fenomen som kan beskrivas i termer som
féorekommer inom upplevelse- och bete-
endevetenskaperna.

Somat tyder pa att man iakttar den kropps-
liga, den organiska eller biologiska stiren
som man kan studera med metoder som
anviands inom anatomi eller fysiologi.
Ju mer den psykologiska och medicin-
ska forskningen bérjat anvinda samma
metoder, t.ex. biokemiska analyser och
signalsubstansbestimmelser eller funk-
tionella pa kirnmagnetisk resonans ba-
serade bilderingsstudier, har det blivit
uppenbart att en indelning av psykiska
och somatiska symptom och sjukdomar
inte lingre ar mojlig.

Utvecklingen har ocksa lett till att vissa
forskare anser att begreppet psykosoma-
tiska sjukdomar inte mera borde anvan-
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das eftersom de flesta sjukdomar har en
multifaktoriell etiologi och pa grund av
att begreppet ar svart att definiera. I USA
har sedan 1980-talet begreppet psykoso-
matik ersatts med t.ex. psykofysiologi,
psykoendokrinologi, psykoimmunologi,
biopsykosociologi och *psychobehavioral
medicine’.

Den s.k. psykiska stressen hor till den
psykosomatiska forskningens centrala
omraden. Ar 1938 lanserade Hans Selye
syndromet 'The general Adaption Syndro-
me’ i tidskriften Nature. Han definierade
ocksa s k stressorer (det som orsakar stress-
responsen) som kunde utga fran bade fy-
siska och psykologiska orsaker. Hans Selye
utvecklade sin stressteori for att definiera
en allmin adaptationsférmaga/oférmaga.
Stressbegreppet idag betyder en kinsla av
okontrollerbar och obehaglig stegring av
organismens stimningslige. Stressorn kan
vara en biologisk agens, en sjukdomsalstrare
eller en psykisk faktor som férekommer i
personens omgivning. Stressmekanismerna
ar avsedda for kortvarig och kontrollerbar
aktivering. Ett langvarigt stresstillstand le-
der till funktionella férindringar i kroppen.
Likasa paverkas manniskans satt att kanna,
tanka och individens beteende. Vid varje
yttre hot eller utmaning upptrader flera
samtidiga fysiologiska reaktioner. Selye
framholl ocksa hur de flesta somatiska
sjukdomar ar associerade med stress dar
organismens dynamiska jimvikt hotas av
yttre eller inre paverkan.

Stress ar organismens 'generalplan’ for
anpassningen till olika impulser och pa-
frestningar i en situation som kan tolkas
som ett hot eller en méjlighet. De biologiska
(somatiska) anpassningsmekanismerna
inkluderar det autonoma nervsystemet
med sina sympatiska och parasympatiska
nervgrenar som frigér bl.a. katekolami-
ner, frimst adrenalin och noradrenalin
plus ett flertal andra signalsubstanser.

Aktivering av detta system leder till att
det s.k. HPA-systemet (hypotalamus-hyp-
ofysen-binjurarna) stimuleras till kortisol-
avsdndring. De somatiska reaktioner som
aktiveras via detta system inkluderar bl.a.
det kardiovaskuldra systemet liksom dven
de immunologiska mekanismerna och
andningen. Likasa paverkas ett antal me-
tabola funktioner, t.ex. blodsockrets och
fettdimnenas omsattning och insulinets
effekter pa cellniva. Kortisolet paverkar
ocksa sinnesstimningen och kan orsaka
depression.

Den bist accepterade férbindelsen mellan
psyke och soma dr manniskans emotioner.
Kinslorna inverkar pa fysiologiska funk-
tioner. Emotionen koordinerar kropp och
sjal. Emotionen organiserar sambandet
mellan tanke, minne, beteende, sociala
interaktioner o s v for att ge optimalt
utbyte i den situation som skapat kanslan.
I manga fall kan denna férbindelsemeka-
nism liksom aven den kroppsliga, psykiska
och de beteendemadssiga rektionerna vara
helt omedvetna.

Olika akuta eller kroniska sinnesrorelser,
t.ex. vrede hat, angest och nedstimdhet,
kan atfoljas av olika funktionsandringar i
somat. Har kan man komma ihag att det
centrala nervsystemet, inklusive hjarnan
ocksa ar ett 'somatiskt’ reagerande organ.
Manniskan kan uppleva stress nar de krav
som stills pa henne och hennes kapacitet
att klara av dessa inte ar i balans. Det
betyder saledes att stressresponsen kan
vara mycket individuell.

Modern forskning har ocksa visat att de
flesta organsystem’ bildar dynamiska
natverk dar t.ex. bade personlighet, om-
givningsfaktorer, det centrala och det
autonoma nervsystemet, det endokrina
natverket (psykoneuroendokrinologi)
och den immunologiska responsen ar
beroende av bade psyket och somat. I
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dessa dynamiska nétverk ar det majligt
att manniskan i vissa 'psykosomatiska’
tillstand *6verreagerar’ pa inre och yttre
stimuli. Psykiska faktorer kan alltsa ocksa
foérandra biologiska processer. Komplice-
rade biopsykosociala sammanhang blir
allt viktigare att forsta.

Ane Gyllenbergs (1891-1977) syn pa psy-
kosomatiken. I de allra tidigaste doku-
menten om stiftelsens tillkomst sdgs bl.a.
att: "den medicinska forskningen i hogre
grad dn tidigare borde utgoéra ett studium
av ménniskan sasom en helhet”. Man ville
framja forskning "huru det fysiska och
manniskans fysiska funktioner paverkas
av det andliga och sjélsliga”. Har hade Ane
Gyllenberg den fasta asikten att stiftelsen
skall frimja forskning i psykiska faktorers
inverkan pa kroppsliga funktioner och
inte tvartom.

Istiftelseurkunden sigs vidare att stiftelsen
skall befordra "sadan medicinsk eller dartill
ansluten naturvetenskaplig forskning” ...
“vilken till sitt objekt valt de psykosoma-
tiska relationerna — sjilens inverkan pa
kroppen — hos individer vilka vedertaget
sprakbruk betecknar som psykiskt normala”.
Hér framkommer att Ane Gyllenberg var
ocksd intresserad av de mekanismer hos
intermediara faktorer som férmedlar denna
relation och hur psykologiska och sociala
faktorer paverkar kroppsliga sjukdomars
utveckling och individens upplevelsevarld.
Ane Gyllenbergs sociala medvetande skulle
gladjas av forskningsresultat som tyder pa
att socialt stod ar en buffert mot sjukdom.
I enlighet med da accepterade teorier
ansags att det forelag en entydig riktning,
dvs. psykets inverkan pa somat. Senare
forskning har visat att en dylik ’enkelrik-
tad’ mekanism ej motsvarar den kliniska
verkligheten. Komplicerade interaktioner,
dynamiska natverk och aterkopplingspro-
cesser forsvarar tanken om ett enkelriktat
samband mellan psyke och soma.

I enlighet med det ovan namnda skriftliga

och muntliga regelverket har stiftelsen gett

speciell tyngd at forskning “vilken till sitt

objekt valt de psykosomatiska relationerna —
sjalens inverkan pa kroppen — hos individer
vilka vedertaget sprakbruk betecknar som

psykiskt normala”. Reglementets viktigaste

punkt dr bestimmelsen (4) att: "Stipendium

eller understod ma garna tilldelas forskare,
som ar beredd att ga helt nya vagar, att

det mahédnda icke leder till malet far icke

i och for sig utgora ett hinder, blott den

sokandes uppsat ar redligt”. Stiftelsen inser
betydelsen av ”pa vetenskap och beprovad

erfarenhet”™baserad forskning och stoder
stiftelseurkundens visiondra mal och vill

tolka och fullfélja grundarens intentioner
pa bista sitt.

Matti Klockars, MKD
Professor (allmdnmedicin) emeritus
Stiftelsens ordférande 20012010
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Miettelta

sykosomatiikasta

ne Gyllenbergin
héngessa

Sielun (psyyken) ja ruumiin (soman)
valinen vuorovaikutus on aina kiinnosta-
nut ladketieteen ja filosofian ajattelijoita.
1600-luvulla filosofi René Descartesin
mekanistinen ihmiskasitys johti ajatukseen
ettd sielu ohjasi koneellista ruumista. Hian
piti ihmista luonnon lakien alaisena ja
erotti psyyken ja soman. Psykosomaatti-
nen lidketiede — késitetta kaytettiin ensi
kerran vuonna 1918.

Psykosomaattinen lidketiede nojautuu
historiallisesti Pavlovin opittujen refleksien
tutkimuksiin ja stressifysiologien Claude
Bernardin ja Hans Selyen ndkemyksiin.
Franz Alexanderin (1950) nimeamat klas-
siset psykosomaattiset sairaudet (the holy
seven) olivat vatsahaava, pohjukaissuolen
haavautuma, verestava paksusuolen tuleh-

dus, astma, krooninen verenpainetauti,
krooninen nivelreumatismi, kohonnut
kilpirauhastoiminta ja tietynlaiset ihottu-
mat. Ladketieteellisen kehityksen my6ta on
kuitenkin osoittautunut mahdottomaksi
pitda nditd sairauksia yksinomaan psyko-
somaattisina sairauksina.

Nykyiset tutkimustulokset ovat osoitta-
neet, ettd kasitettd psykosomatiikka on
hyvin vaikea maaritell. Yleisesti voidaan
sanoa, ettd psykosomatiikalla tarkoitetaan
ladketieteen alaa, joka tutkii sellaisia sosi-
aalisia, psykologisia ja biologisia tekijoita,
jotka vaikuttavat terveyteen ja sairauteen.
Tama ei kuitenkaan tarkoita, etta psyyke
jonkun suoranaisen mekanismin kautta
vaikuttaisi ruumiiseen ja siten aiheuttaisi
oireen tai sairauden.
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Voidaan sanoa, etta psykosomatiikassa tutki-
taan psykologisia tekijoitd, jotka vaikuttavat
yksilon mielenterveyden haavoittuvuuteen,
ts. eldamankokemuksia, stressitiloja, hyvin-
vointia ja asenteita, jotka myotavaikuttavat
somaattiseen tai psyykkiseen sairastu-
miseen. Varhaiset elamankokemukset
ja -tapahtumat voivat osoittautua olevan
mielenterveyden heikkenemisen takana.

Kasite psykosomatiikka on my6s laajentunut
tarkoittamaan tilaa, jossa todetut somaat-
tiset muutokset syntyvat tai ne jatkuvat
yksilon ja ympdristén vuorovaikutuksen
seurauksena. Tall6in on otettava huomioon
yksilon henkil6kohtaiset kokemukset,
kasitykset, tunnetila ja kdyttdytyminen,
sekd ympadriston erityiset ominaisuudet.

Melkeinpd mitka tahansa oireet voivat
syntya vaikka objektiivisesti todettu sai-
raus puuttuu. Mita useammasta oireesta
potilas kertoo, sitd suuremmalla toden-
nakoisyydelld vaivat ovat toiminnallisia ja
saattavat johtua psyykkisista syistd kuten
masentuneisuudesta ja ahdistuneisuudesta.
Psykosomatiikassa tutkitaan siis sairauksia,
joilla ei ole ilmeista orgaanista syntyperaa.

Psyykella ei ole selvaa havainnollista raken-
netta jota voisi tutkia. Psyyke muodostuu
subjektiivisista havainnoista, joita voi kuvata
fenomenologisin ja kdyttdytymisen termein.

Soma vuorostaan keskittyy biologisiin,
fyysisiin tai orgaanisiin tapahtumiin, joita
voi tarkastella anatomiassa ja fysiologiassa
kaytettdvin menetelmin. Eroa psyykkisten
Jja somaattisten sairauksien vililla on mah-
dotonta nahda, kun seka laaketieteellinen
ettd psykologinen tutkimus yhid enemman
kéyttdd samoja tutkimusmenetelmia, esim.
biokemiallisia analyyseja, signaalisubs-
tanssimaarityksia ja ydinmagneettisia
signaalien kuvantamisia.

Kehitys on myo6s johtanut siihen, etta

monien tutkijoiden mielestd kasitettd
psykosomaattiset sairaudet ei enda tulisi
kayttad, koska monien sairauksien etio-
logia on niin monitahoinen ja vaikeasti
maariteltava. USA:ssa on 1980-luvulta
lahtien kaytetty psykosomatiikka-kasit-
teen sijasta nimikkeitd psykofysiologia,
psykoendokrinologia, biopsykologia ja
“psychobehavioral medicine”

Niin sanottu psyykkinen stressi on kes-
keinen kasite psykosomaattisessa tutki-
muksessa. Vuonna 1938 Peter Selye kaytti
aikakausilehdessa Nature kasitetta "the
general adaption syndrome” kuvates-
saan elimiston reaktioita. Hin maarit-
teli myos, ettd niin sanotut ‘stressorit’
(tekijat jotka aiheuttavat stressirektion)
voivat olla Idhtoisin seka fyysisistd ettd
psykologisista oireista. Hans Selye kehitti
stressiteoriaansa madritellakseen yleisesti
sen, mitd tarkoitetaan adaptaatiokyvylla
ja adaptaatiopuutteella. Kasitteelld stressi
tarkoitetaan nykyddn hallitsematonta ja
epamiellyttavaa kehon kohonnutta vi-
reystasoa. ‘Stressori’ voi olla biologinen
arsyke, sairaudenaiheuttaja tai psyykkinen
tekijd henkilon ymparistossi. Stressin
mekanismit ovat tarkoitettu toimimaan
lyhytaikaisen ja hallitun ajanjakson ajan.
Pitkakestoinen stressitila johtaa toimin-
nallisiin hairiéihin kehossa. Se vaikuttaa
my6s ihmisen tapaan tuntea, ajatella ja
kayttaytyd. Useat samanaikaiset fysiologiset
reaktiot esiintyvit samanaikaisesti ulkoisen
uhan ja haasteen esiintyessa. Selye painotti
myos, ettd useimmat somaattiset sairaudet
liittyvat stressiin, jolloin kehon sisdinen
dynaaminen tasapaino jarkkyy ulkoisesta
tai sisaisesta arsykkeesta.

Stressi on organismin toimintameka-
nismi, jonka mukaan organismi toimii
sopeutuakseen eri drsykkeisiin ja rasi-
tuksiin tulkittuaan ensin ovatko ne uhka
tai mahdollisuus. Biologisia (somaatti-
sia) sopeutumismekanismeja sidtelevit
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esim. sympaattiset ja parasympaattiset
hermoradat, jotka erittavat katekolia-
miineja, lahinna adrenaliinia ja muita
valittdjasubstansseja. Taman jarjestelman
aktivointi johtaa siihen, etta HPA-systeemi
(hypotalamus-hypotfyysi-lisimunuainen)
alkaa erittdd enemman kortisolia. Naihin
aktivoituihin somaattisiin oireisiin kuu-
luvat myds verenkiertojarjestelma seka
immunologiset toiminnot ja hengitys.
Kohonnut vireystaso vaikuttaa myos meta-
bolisiin toimintoihin kuten verensokerin
ja rasvahappojen aineenvaihduntaan ja
insuliinin vaikutukseen solutasolla. Kor-
tisoli vaikuttaa myds mielentilaan ja voi
aiheuttaa masennusta.

Parhaiten tunnettu yhteys psyyken ja so-
man valilla ovat ihmisen tunteet. Tunteet
vaikuttavat kehon toimintoihin. Tunteet
yhdistavat kehon ja sielun. Tunteet mda-
raavat ajatuksen, muistin, kayttaytymisen
ja sosiaalisen kanssakdymisen yhteydet
antaakseen parhaan mahdollisen loppu-
tuloksen tilanteessa, jonka tunteet ovat
herattineet. Monessa tapauksessa ndma
toiminnot ovat tiedostamattomia.

Erinaiset dkilliset tai krooniset tunneil-
maisut kuten raivo, viha, ahdistuneisuus ja
alakuloisuus voivat aiheuttaa toiminnallisia
muutoksia somassa. Muistettakoon etta
keskushermosto, aivot mukaan lukien,
reagoivat somaattisesti. Thminen voi stres-
saantua, kun asetetut vaatimukset eivat
ole tasapainossa hinen osaamiseensa ja
tyokykyynsa kanssa. Tama tarkoittaa myos,
ettd stressinsietokyky on jokaisella hyvin
yksilollinen.

Uudemmat tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd useimmat elinryhmét muodostavat
oman dynaamisen verkoston, jossa persoo-
nallisuus, ympéristotekijat, keskushermosto,
autonominen hermosto, endokriininen
verkosto (psykoneuroendokrinologia) ja
immunologinen vastine ovat riippuvaisia

psyykestd ja somasta. Jokaisen elinryhma-
verkoston sisilla on mahdollista, etta tapah-
tuu jonkun sisdisen ja ulkoisen drsykkeen
ylireagointia. Psyykkiset tekijat voivat myos
vaikuttaa ja muuttaa biologisia prosesseja.
On yhé tirkedmpad, ettd ymmarretdan
miten monimutkaiset biopsykososiaaliset
riippuvuudet toimivat.

ANE GYLLENBERGIN NAKEMYS SIITA
MITA PSYKOSOMATIIKKA ON

Kaikkein varhaisimmissa saatiéon perusta-
mista koskevissa dokumenteissa sanotaan
muun muassa, etta ladketieteellisen tutki-
muksen tulisi nykyista enemman keskittya
ihmiseen kokonaisuutena. Haluttiin edistaa
tutkimusta joka: "kohdistuu henkisten ja
sielullisten tekijoiden vaikutukseen ihmisen
fyysiseen olemukseen”. Ane Gyllenbergin
vakaa kasitys oli, ettad sddtion tulee tukea
tutkimusta, jossa selvitetaan miten sielulliset
tekijat vaikuttavat kehoon, ei painvastoin.
Perustamisasiakirjassa sanotaan edelleen,
ettd saition tulee tukea “lddketieteellis-
ta ja siihen liittyvad luonnontieteellisti
tutkimusta, joka on omiaan edistimian
‘psykosomaattisia suhteita’ — sielun vai-
kutusta ruumiiseen”... "vakiintuneessa
kielenkaytossd henkisesti normaaleiksi
luonnehdittavilla henkil6illd”. Téstd ilme-
nee, ettd Ane Gyllenberg oli kiinnostunut
myo6s niista valillisitd mekanismeista, jotka
yllapitavit sielun ja ruumiin vuorovaiku-
tusta. Hanta kiinnosti myos se miten psy-
kologiset ja sosiaaliset tekijat vaikuttavat
sairauksien etenemiseen sekd ihmisen
elamysmaailmaan. Tutkimustulokset ovat
osoittaneet, etta henkinen tuki voi ehkaista
sairauksien syntyd, mika sopii yhteen Ane
Gyllenbergin sosiaalisen vastuuntunnon
kanssa.

Ane Gyllenbergin aikaiset teoriat tukivat
ajatusta, ettd on olemassa vain yksi hy-
vaksyttava suunta, ts. psyyken vaikutus
somaan. Myohemmat tutkimukset ovat
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osoittaneet, ettd tallainen yksisuuntaisuus
ei vastaa kliinista todellisuutta, vaan myos
soma vaikuttaa psyykeen.

Ylldmainitun kirjallisen ja suullisen ohje-
siannoén mukaan sdatié on erityisesti
painottanut, ettd tutkimuksen on liityt-
tava ” toimintaan, joka on omiaan edista-
madn 'psykosomaattisia suhteita’ — sielun
vaikutusta ruumiiseen — vakiintuneessa
kielenkaytossda henkisesti normaaleiksi
luonnehdittavilla henkil6illd”. Ohjesadnnén
tarkein ohje on kohta (4): "Apurahaa tai
tukea myonnetdan mielellaan tutkijalle, joka
on valmis kulkemaan aivan uusia teita; se

seikka, ettd nama eivat ehka johda halutut-
tuun padmadraan, ei sellaisenaan saa olla
esteend tuen myontdamiselle, edellyttien
ettd hakijan pyrkimykset ovat vilpittomat.”
Saatién ohjenuorana on nayttoon perustuva
ladketiede, kun se tulkitsee ohjesidnnossa
mainittua tarkoitusta. Tulkinnat tehdaan
tarkasti ohjesaidnnon henkea noudattaen
ja parhaiten perustajan tahtoa noudattaen.

Matti Klockars, LKT
professori (yleislddketiede) emeritus
Sdation puheenjohtaja 2001-2010
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Konst pa
papper

I Signe och Ane Gyllenbergs stiftelses
konstsamling ingar ca 100 konstverk som
ar gjorda pa papper: akvareller, teckningar,
collage och grafikblad. Under varen 2016
inventerades, dokumenterades och konser-
verades denna samling. Grafikbladen hade
legat i portfoljer pa museet och plockades
nu fram for férsta gangen for att studeras
och ramas in. Samlingen presenterades
pa utstallningen Konst pd papper pa Villa
Gyllenberg 3.8.2016-5.3.2017.

Forebyggande konservering av konst pa
papper ar ytterst viktigt eftersom papper
som tillverkats av trafiber under 1800-talet
och storsta delen av 1900-talet bryts snabbt
ner pa grund av sin oférdelaktiga kemiska
sammanséttning. Det ar viktigt att papperet
ar pa ratt satt monterat pa bakkartong i en
pH-neutral passepartout utan tejp. Konst
pa papper ska skyddas men inte vidroras
av uv-glas. Darfor maste de flesta verk i
samlingen ramas om. Konserveringen
utfordes av papperskonservator Irina

Shestakova pa Hannele Heporautas kon-
serveringsforetag Prima Art, som vi linge
samarbetat med. Konservatorerna gjorde
sitt basta for att bevara de ursprungliga
ramarna trots den nya monteringen, vilket
ocksa lyckades. Ramarna restaurerades av
Prima Arts skickliga tavelkonservator Seppo
Laakkonen. For de verk som saknade ramar
forsokte vi skapa tidsenliga ramar: enkla
traramar fér Ruokokoskis mjukgrundsets-
ningar fran 1917 och silverfargade ramar
for grafiken fran Finlands Konstgrafikers
forbund fran 1969.

GRAFISKA BLAD

Det visade sig att Ane Gyllenberg varit
stodmedlem i Finlands Konstgrafikers for-
bund 1968 och 1969. Ane Gyllenberg kopte
ganska mycket konst i slutet av 1960-talet
och manga av dessa verk utgjordes av
grafik eller collage. I férsta hand var de
inte amnade for hemmet utan foér det
galleri som senare skulle byggas till villan.
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Att kopa konstgrafik i portfoljer var en
god 16sning med tanke pa att de grafiska
bladen pa detta sitt var skyddade for ljus
och tog lite lagerutrymme.

Ane Gyllenberg hade redan pa 1950- och
1960-talen kopt grafiska blad av de vérlds-
berémda surrealisterna André Masson och
Salvador Dali. Det innebdr alltid en risk
att kopa Dalis grafik, som eventuellt kan
vara tryckt i efterhand utan konstnarens
medverkan, men i Ane Gyllenbergs fall
var risken minimal. Han kopte de tre
fargtragravyrerna som illustrerar Dan-
tes Gudomliga komedi och serien pa tolv
litografier som illustrerar Cervantes Don
Quijote pa Galerie Hérhammer redan
1964, alltsa kort efter att verken tryckts.
Fargtragravyrerna, som forestdller var
sin sang fran Helvetet, Skarselden och
Paradiset, ar verkliga mésterverk. De gra-
fiska bladens varde hojs ytterligare av att
samtliga dr signerade, vilket inte alls ar
en sjalvklarhet. Dorthy Aminoff, som den
tiden var chef for Galerie Horhammer,
var framsynt och sag till att grafikbladen
egenhdndigt signerades av Salvador Dali.

Det ingar en artikel i Signe och Ane Gyl-
lenbergs stiftelses nyutgivna samlingspu-
blikation om Salvador Dalis grafiska blad
samt om den fina Rembrandtetsningen.
Vi vet tyvarr inte nar Rembrandts etsade
sjalvportritt fran 1648 kommit till samling-
en, men i varje fall ser den ut att vara ett
ursprungligt avtryck fran Rembrandts tid.

Utstédllningen Konst pd papper visade hur
mangsidig och vidsynt Ane Gyllenberg var
som konstsamlare. Manga av akvarellerna,
collages och de grafiska bladen ar sillan
framme pa Villa Gyllenberg och en del
visades for forsta gangen.

Lotta Nylund, museiamanuens

AKVARELLER, PASTELLMALNINGAR
OCH TECKNINGAR

Véren 2016 vinde sig museiamanuens
Lotta Nylund pa ett méte till mig och sa
"tank om du som kdnner till akvarellerna
i var samling tillsammans med mig skulle
bli kurator for var féljande utstillning
som kunde ga under namnet Konst pd
papper. Din langa karridr som guide pa
Villa Gyllenberg skulle med en utstill-
ning som du planerar upphdngningen
till och skriver texter for ge dig en fjader
i hatten.” Jag tvekade ndgon minut — och
antog utmaningen!

Under mina tjugosju ar pa Villa Gyllenberg
hade jag stiftat bekantskap med de flesta av
de akvareller som Ane Gyllenberg skaffat
till sin konstsamling, men det fanns ocksa
verk som legat i tavellagret och som jag
aldrig tidigare sett.

Konsthandlaren Gosta Stenmans influens
syns i samlingen. Han har bl.a. for Ane
Gyllenberg introducerat Tyko Sallinens,
Juho Mikelds och Helene Schjerfbecks
konst och verk av dessa konstnérer fick
dven en framtriddande upphdngning i
Konst pa papper.

Vi beslét att Lotta Nylund skulle plane-
ra hingningen av grafiken i den forsta
nischen. For mitt vidkommande gallde
det att fylla de 6vriga tva nischerna med
akvareller, pastellmalningar och teckningar.
Med tanke pa guidning av utstallningen
ville jag sa vitt mdjligt planera utstallningen
kronologiskt och avsluta den med Schjerf-
becks verk pa den langa fondvaggen. Hen-
nes oljemalningar skulle finnas kvar som
fortsattning pa viggen mot kaféet. Salunda
skulle Schjerfbecks verk utgéra en fin
helhet som avslutning pa utstallningen.

Akvarell ar en kravande teknik dar firgerna
laggs pa i transparenta skikt med utgang
fran de ljusaste partierna mot moérkare
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Marcus Collin: Hostbild, Syyskuva, 1923.

nyanser. Med olja kan man mala lager pa
lager, men akvarell gar inte att korrigera i
efterhand. For att kringga detta anvander
konstnérer ibland akvarell i kombination
med gouache, som dr en tickfirg.

I den andra nischen samsades repre-
sentanter for Septemgruppen (verksam
1912-1928), Novembergruppen (verksam
1916-1924) och Oktobergruppen (verksam
1934-1951). Verner Thomé fick, med den
lilla fortjusande forstudien till Borélys
park, som han malade i Marseille 1909,
ensam representera Septemgruppen. Dess
medlemmar malade med oblandade, rena
farger i prickar, flickar eller med synliga
penseldrag, en metod som gar under nam-
net neoimpressionism eller pointillism.
Trots att det bara ar en liten malning visar
den hur vdl Thomé beharskade fargvalen
och tekniken aven i akvarell. Pa basen av
forarbetet malade Thomé tva stora, sa gott

som identiska oljeversioner. Den ena finns
i Ateneum och den andra i ett privat hem.
En helhetsbild av pointillistiskt maleri
kunde besokaren fa med ett besok i dvre
vaningen, dar verk i olja fanns utstallda av
gruppens drivande krafter Alfred William
Finch och Magnus Enckell.

Novembergruppen, med dess brutna,
morka och jordnara farger, var represen-
terad av dess ledargestalt Tyko Sallinens
landskapsakvareller och en skiss i kol till
Hihuliterna samt med verk av gruppmed-
lemmarna Alvar Cawén, Marcus Collin,
Mikko Carlstedt, Anton Lindforss, Alex
Matson, Juho Mikeld och Jalmari Ruo-
kokoski.

Juho Mikela, den framsta akvarellisten
under forsta halften av 1900-talet, fick
uppta hela fondviaggen med sina sju verk
som forestallde frukttrad, blommor och
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landskap. Ane Gyllenberg var fortjust i
dessa verk, kanske for att han som an-
troposof och frimurare kunde finna en
djupare tolkning i teosofen Juho Mikelds
panteistiska motiv.

Nischen avslutades med tre pastellmal-
ningar och en nakenstudie i akvarell och
tusch av Ernst Krohn. Han var med om
att grunda Oktobergruppen som ocksa
experimenterade i olika konstriktningar.
I Krohns kvinnostudier syns kubistiskt
inflytande och i nakenstudien ses influ-
ens fran Henri Matisse. Ane Gyllenberg
kopte ocksa verk av de bada skulptorerna i
Oktobergruppen. Carl Wilhelms brostbild
av Nino Runeberg i brons moter besdkaren
redan i tamburen och Sakari Tohkas fina
30-talsskulpturer Angel, Excelsior och Stor-
men ar permanent framsatta i hemmet.

I den sista nischen fanns forutom Dalis
trasnitt och litografier dven teckningar
av Laila Pullinen, Gunnar Berndtson,
Ilmari Aalto och Martti Ranttila. Ungraren
Nandor Mikola var representerad med tre
fina akvareller fran 1950-talet. I synnerhet
i Mérka trddstammar syns hans teknik: pa
ett kraftigt fuktat pordst papper malade
han farger som mjukt flyter samman och
skapar en harmonisk gragrén bakgrunds-
farg mot vilken de morka tradstammarna
avtecknar sig.

En mélning som aldrig tidigare varit fram-
me och som intresserade besékarna var
Martha Neiglick-Platonoffs malning S:¢
Sebastian, ett helgon som led martyrdo-
den i Rom i slutet pa 200-talet. Neiglick-
Platonoff konverterade till den ortodoxa
tron pa 1940-talet och fick under sitt liv
manga uppdrag som ikonmalare. Hon har
i nimnda malning anvant sig av vax och
akvarellfarg. Vaxet, som stoter akvarellfar-
gen ifran sig, bildar nastan genomskinliga
ljusa monster i malningen. Slutresultatet

ar ett kansligt verk som for tankarna till
ett kyrkofonster.

I hingningen av Helene Schjerfbecks
verk kunde besokaren f6lja med hennes
utveckling fran de historiska ungdoms-
teckningarna dnda fram till hennes sista
sjalvportritt i kol. Men fore kolteckningen
hingde 48 s.k. rotogravyrer (reproduk-
tioner) nara varandra som ett nistan
kvadratiskt montage. Dessa, som vickte
stort intresse bland museigésterna, kraver
en narmare presentation:

Hosten 1945 fore Schjerfbecks dod i januari
1946 lat Gosta Stenman fotografera 48 av
hennes modernistiska, avskalade malningar.
Av fotografierna bestéllde han rotogravyrer
fran Nordisk Rotogravyr i Stockholm, av
vilka Stenman lat sammanstélla 500 num-
rerade portféljer som gar under namnet
“Stenmans Schjerfbeck-portfdlj”. Det sista
sjalvportrdttet finns avbildat i forordet,
samma kolteckning som Ane Gyllenberg
fick i original till sin 70-arsdag av Gdsta
Stenmans dnka Bertha Stenman. Gosta
Stenmans avsikt var att salja portfoljer-
na till ett rimligt pris och salunda gora
Schjerfbecks konst tillgianglig och kiand
for allmanheten.

Utstdllningen Konst pd papper besoktes
av 4 301 personer. Att besokarna tyckte
om utstallningen berodde kanske delvis
pa att grafikbladen, teckningarna och
landskapsmalningarna kindes familjara
och férde tankarna till liknande verk i det
egna hemmet.

Sue Cedercreutz-Suhonen, chefsguide
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Taidetta
paperilla

Signe ja Ane Gyllenbergin saétion taide-
kokoelmaan sisaltyy noin 100 teosta, jotka
on tehty paperille: akvarelleja, piirustuk-
sia, kollaaseja ja grafiikanlehtid. Vuoden
2016 kevaalla kokoelma inventoitiin, do-
kumentoitiin ja teokset konservoitiin.
Kansioissa olleet grafitkanlehdet otettiin
esiin ensimmaista kertaa, ne tutkittiin ja
kehystettiin. Kokoelma esiteltiin nayttelyssa
Taidetta paperilla Villa Gyllenbergissa
3.8.2016-5.3.2017.

Paperille tehdyn taiteen ennaltaehkaiseva
konservointi on tirkeda, silld puukuitu,
josta paperia valmistettiin 1800-luvulla ja
padosin my6s 1900-luvulla, hajoaa raken-
teestaan johtuen nopeasti. On tirkead,
ettd paperi kiinnitetddn taustapahville
oikeanlaisella menetelméalla pH-neut-
raalin kehyskartongin avulla ja teippia
kayttdmattd. Paperille tehty taideteos on
suojattava UV-lasilla, joka ei kuitenkaan saa
olla kosketuksissa itse teokseen. Useimmat

kokoelman teokset olikin kehystettiva
uudelleen. Teosten konservoinnin suoritti
paperikonservaattori Irina Shestakova
pitkdaikaisen yhteistybkumppanimme
Hannele Heporaudan Prima Art -kon-
servointiliikkeesta. Konservaattorit teki-
vat parhaansa my6s alkuperaiskehysten
sailyttdmiseksi, mika onnistuikin hyvin.
Alkuperaiskehykset konservoi Prima Artin
taitava taulukonservaattori Seppo Laak-
konen. Kehyksettomille teoksille pyrittiin
luomaan ajankohdan mukaiset kehykset:
Ruokokosken pehmeédpohjaetsaus vuodelta
1917 sai yksinkertaiset puukehykset, Suomen
Taidegraafikoiden liiton grafiikanlehdet
vuodelta 1969 puolestaan hopeanvariset
kehykset.

GRAFIIKANLEHDET

Inventoinnin yhteydessa osoittautui, etta
Ane Gyllenberg oli ollut Suomen Taide-
graafikoiden liiton tukijasen vuosina 1968
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ja 1969. Ane Gyllenberg osti melko paljon
taidetta 1960-luvun lopulla, ja monet han-
kinnoista olivat grafiikkaa tai kollaaseja.
Teoshankintoja ei ollut tarkoitettu ensisijai-
sesti kotiin vaan sen yhteyteen myohemmin
rakennettavaa galleriaa varten. Kokonaisen
taidegrafiikan salkun hankkiminen oli-
kin hyva ratkaisu: grafiikanlehdet olivat
suojassa valolta ja veivat vain vihén tilaa.

Ane Gyllenberg oli jo 1950- ja 1960-luvulla
ostanut maailmankuulujen surrealistien
André Massonin ja Salvador Dalin grafiik-
kaa. Dalin grafiikkaan liittyy aina riski, ettd
teokset on vedostettu jalkikateen ilman
taiteilijan valtuutusta, mutta Ane Gyllen-
bergin kohdalla riski oli mitittdéman pieni.
Hanen hankintansa Hérhammerilta — kol-
me Danten fumalaista néytelmdid kuvittavaa
monivaripuupiirrosta sekd kahdentoista
litografian sarja Cervantesin Don Quijoten
kuvituksia — tapahtui jo vuonna 1964 eli
varsin pian teosten vedostamisen jalkeen.
Danten teoksen kutakin osaa, Helvettia,
Kiirastulta ja Paratiisia edustavia lauluja
esittavat varipuupiirrokset ovat todellisia
mestariteoksia. Grafiikanlehtien arvoa
nostaa sekin, ettd ne ovat kaikki signeerat-
tuja, mika ei suinkaan ole itsestddnselvyys.
Dorthy Aminoff, joka tuolloin oli Galerie
Hoérhammerin johtaja, oli kuitenkin kauko-
katseinen ja piti huolen, ettd Salvador Dali
signeerasi grafiikanlehdet omakétisesti.

Signe ja Ane Gyllenbergin saation askettdin
ilmestyneeseen kokoelmajulkaisuun sisaltyy
artikkeli Salvador Dalin grafiikanlehdista
sekd kokoelman hienosta Rembrandtin
etsauksesta. Valitettavasti ei ole tiedossa,
milloin Rembrandtin omakuva vuodelta
1648 paatyi kokoelmaan, mutta ilmeisesti
se kuitenkin on alkuperaisvedos Remb-
randtin ajalta.

Nayttely Taidetta paperilla osoitti, mi-
ten monipuolinen ja laajakatseinen Ane
Gyllenberg taiteen kerailijand oli. Monet

ndyttelyn vesivirimaalauksista, kollaaseista
ja grafiikanlehdista ovat esilld vain harvoin
Villa Gyllenbergissa, ja osa niista oli esilla
nyt ensimmadista kertaa.

Lotta Nylund, museoamanuenssi

AKVARELLEJA, PASTELLIMAALAUKSIA
JA PIIRUSTUKSIA

Keviilld 2016 museoamanuenssimme Lotta
Nylund kdantyi puoleeni erdassa kokouk-
sessa ja sanoi: "Sindhin tunnet kokoelman
akvarellit. Jospa me kuratoisimme yhdessi
seuraavan nayttelyn, sen nimena voisi olla
Taidetta paperilla. Nayttely, jonka ripus-
tuksen sina suunnittelet ja johon kirjoitat
tekstit, olisi sulka hattuusi pitkalld urallasi
Villa Gyllenbergin oppaana.” Epardin pari
minuuttia — ja otin haasteen vastaan!

Olen tyoskennellyt Villa Gyllenbergissa
27 vuotta, ja sind aikana olen tutustunut
valtaosaan Ane Gyllenbergin hankkimista
vesivariteoksista. Kokoelmassa on kuitenkin
my0s teoksia, jotka ovat olleet varastossa ja
joita en ole koskaan nidhnyt aikaisemmin.

Taidekauppias Gésta Stenmanin vaikutus
néikyy kokoelmassa selvisti. Hin muun
muassa tutustutti Ane Gyllenbergin Tyko
Sallisen, Juho Makeldn ja Helene Schjerf-
beckin taiteeseen, ja ndiden taiteilijoiden
teokset olivat vahvasti esilla myos Taidetta
paperilla -nayttelyn ripustuksessa.

Paitimme, ettd Lotta Nylund suunnittelee
grafiikanteosten ripustuksen gallerian
ensimmaiseen osaan. Mind puolestani va-
litsisin kahteen muuhun osaan akvarelleja,
pastellimaalauksia ja piirustuksia. Opas-
tusta ajatellen halusin mahdollisuuksien
mukaan tehda kronologisen ripustuksen,
joka paattyisi Schjerfbeckin teoksiin gal-
lerian pitkalla valiseinalld. Schjerfbeckin
oljyvarityot saivat jadda paikoilleen kahvilan
puoleiselle seinalle. Ndin ne muodostivat
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hienon kokonaisuuden néyttelykierroksen
lopuksi.

Vesivarimaalaus on vaativa tekniikka,
jossa varit levitetdan paperille lapina-
kyvina kerroksina alkaen sommitelman
vaaleista osista ja edeten kohti tummia
savyja. Oljyvireilld voi maalata kerroksia
loputtomiin, akvarellia puolestaan on
mahdoton muuttaa jilkikéiteen. Siksi tai-
teilijat toisinaan kayttivat vesivarin ohella
guassia, joka on peitevari.

Gallerian toiseen osaan ryhmittelimme
teoksia Septem-ryhmaltd (1912-1928),
Marraskuun ryhmalta (1916-1924) seka-
Lokakuun ryhmalta (1934-1951). Septem-
ryhmaa sai edustaa yksinadn Verner Thomén
ihastuttava tutkielma Borély-puistoa esit-
tavdd maalausta varten. Ryhman taiteilijat
kayttivat maalauksissaan sekoittamattomia
vareja, jotka maalattiin kankaalle pisteina,
laiskina tai siveltimenvetoina. Tyylisuunta-
us tunnetaan nimella neoimpressionismi
tai pointillismi. Vaikka kyseessa on vain
pieni maalaus, se osoittaa, miten taitavasti
Thomé hallitsi varien valinnan ja myo6s
akvarellitekniikan. Tutkielman pohjalta
Thomé maalasi kaksi suurta lihes ident-
tista oljyvariteosta. Toinen maalauksista
kuuluu Ateneumin kokoelmiin ja toinen
yksityiskokoelmaan. Kokonaiskasityksen
pointillistisesta maalaustaiteesta kivija
saa Villa Gyllenbergin yldkerrassa, jonne
on ripustettu ryhman kantavien voimien,
Alfred William Finchin ja Magnus Enckel-
lin 6ljyvaritoita.

Murretuista, tummista ja maanlaheisista
savyistd tunnettua Marraskuun ryhmaa
edustivat nadyttelyssa ryhmén johtohahmon
Tyko Sallisen maisema-akvarellit ja Hihhu-
leitavarten tehty hiililuonnos sekd teoksia
ryhman muilta edustajilta Alvar Cawénilta,
Marcus Collinilta, Mikko Carlstedtilta,
Anton Lindforssilta, Alex Matsonilta,
Juho Makelilta ja Jalmari Ruokokoskelta.

Oman seindnsa nayttelyssd sai 1900-luvun
alkupuoliskon johtava suomalainen akva-
rellisti Juho Mékela, jolta ndhtiin seitsemén
hedelmipuita, kukkia ja maisemia esittavaa
teosta. Ane Gyllenberg oli ihastunut naihin
teoksiin, ehkapa siksi ettd antroposofina
ja vapaamuurarina hdn naki teosofi Juho
Mikeldn panteistisissa aiheissa syvempia
tulkintoja.

Tdhan gallerian osaan valitsin viela Ernst
Krohnin kolme pastellityotd sekd yhden
vesivareilld ja tussilla tehdyn alastontut-
kielman. Krohn oli mukana perustamassa
Lokakuun ryhméa, joka sekin teki kokei-
luja eri taidesuuntausten alalla. Krohnin
naistutkielmissa on nahtavissa kubistisia
vaikutteita, alastontutkielmassa puolestaan
piirteita Henri Matissen taiteesta. Ane
Gyllenberg hankki teoksia myds molem-
milta Lokakuun ryhman kuvanveistdjilta.
Carl Wilhelmin pronssinen rintakuva Nino
Runeberg tervehtii kavijaa jo eteisessd, ja
Sakari Tohkan hienot 1930-luvun veistokset
Enkeli, Excelsior ja Myrsky ovat pysyvasti
esilla kotimuseossa.

Gallerian perimmaisessa osassa oli Salva-
dor Dalin puupiirrosten ja litografioiden
liséksi esilla my0s piirroksia Laila Pulliselta,
Gunnar Berndtsonilta, Ilmari Aallolta ja
Martti Ranttilalta. Unkarilaiselta Nandor
Mikolalta oli kolme hienoa vesivarityota
1950-luvulta. Hianen tekniikkansa tulee
erityisen selvasti esiin teoksessa Mustia
puunrunkoja: maralle, karhealle paperille
maalatut varit sekoittuvat toisiinsa peh-
medsti luoden harmonisen vihreanhar-
maan taustan, jota vasten puiden tummat
rungot piirtyvat.

Eras kévijoita kiinnostanut maalaus, joka
el ole aiemmin ollut esilla, on Martha
Neiglick-Platonoffin Pyhd Sebastian, kuva
pyhimyksestd joka kuoli marttyyrikuoleman
Roomassa 200-luvun lopulla. Neiglick-
Platonoff kdantyi ortodoksiksi 1940-luvulla

ARSBERATTELSE 2016

ja teki elaménsa aikana tilaustyona useita
ikoneita. Téssa teoksessa han on kayttanyt
vahaa ja vesivarid. Vaha hylkii vesivaria ja
muodostaa ldhes lapinakyvén, vaalean
kuvion maalaukseen. Lopputuloksena
on herkka teos, joka vie ajatukset kirkon
ikkunoihin.

Helene Schjerfbeckin osalta kavija sai
seurata taiteilijan kehitysta nuoruusajan
historiapiirroksista aina taiteilijan vii-
meiseen, hiilelld piirrettyyn omakuvaan.
Ennen hiilipiirustusta kavija kuitenkin
kohtasi tiiviisti ldhes suorakulmaiseksi
sommitelmaksi ripustetun 48 rotogravyyrin
(reproduktion) ryhman. Kavijoissd ute-
liaisuutta heréttineet teokset ansaitsevat
lahemman esittelyn:

Syksylla 1945, vahan ennen Schjerfbeckin
kuolemaa vuoden 1946 tammikuussa,
Gosta Stenman valokuvautti 48 taiteilijan
modernistista, riisuttua maalausta. Valo-
kuvista han teetatti Nordisk Rotogravyr

-yritykselld painokuvat 500 numeroituun
salkkuun, jotka tunnetaan ”Stenmanin
Schjerfbeck-salkkuna”. Salkun esipuhee-
seen on kuvattu Viimeinen omakuva,
sama hiilipiirros, jonka originaalin Ane
Gyllenberg sai 70-vuotispaivilahjaksi Gosta
Stenmanin leskeltd Bertha Stenmanilta.
Gosta Stenmanin tarkoitus oli myyda salkut
kohtuulliseen hintaan ja siten tehdé Schjerf-
beckin taidetta tunnetuksi saattamalla
sitd suuren yleisoén ulottuville.

Taidetta paperilla -nayttelylla oli 4 301
kavijad. Nayttelyn suosiota selittda kenties
osittain se, ettd grafiikanlehdet, piirrokset
ja maisemamaalaukset tuntuivat tutuilta
ja veivat ajatukset vastaaviin teoksiin kavi-
jan kotona.

Sue Cedercreutz-Suhonen, pddopas
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KOSTNADER FOR FORVERKLIGANDET AV STIFTELSENS SYFTEN 2016

2,7 m EUR

® Medicinsk understédsverksamhet © Museiverksamhet
® Personalkostnader @ Ovriga kostnader

Den ordinarie stipendieutdelningen for
tva-arsperioden 2016—2017 uppgick till
1798 500 euro, vilket ar en 6kning om 3%
fran perioden 2014-2015. Ar 2016 gjordes
dartill universitetsdonationer om 675 000
euro, vilket innebar att arets utdelningsbe-
lopp steg till totalt 1 574 240 euro.

Pa museet ordnades tva specialutstallning-
ar och ett nytt konstverk inforskaffades.
Museibesokarnas antal steg markbart
under aret.

Stiftelsen godkande nya stadgar vilka foljer
stadgandena i den nya stiftelselagen. Aven
stiftelsens strategi, placeringspolitik och
arbetsordning uppdaterades.

Stiftelsens dotterbolag Wintros Oy Ab,
Fastighetsaktiebolaget AG och Fastighets-
aktiebolaget SG fusionerades till stiftelsen.
Ekonomiskt var 2016 ett gott ar.

Rakenskapsperiodens resultat uppgick till
2 164 538,21 euro varav fusionsvinsterna
utgjorde 1 623 812,76 euro.

Stiftelsen arbetar enligt anvisningen God
forvaltning i stiftelser utgiven av Delega-
tionen for stiftelser och fonder r.f.
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DEN MEDICINSKA
UNDERSTODSVERKSAMHETEN

Pa forslag av medicinska sakkunnignamn-
den beslot stiftelsens styrelse pa sitt arsmote
10.5.2016 att for medicinsk forskning
och antroposofisk medicinsk forskning
och fortbildning utdela 200 stipendier
om totalt 1 798 500 euro. Hilften av det
beviljade beloppet har kostnadsforts ar
2016. Stiftelsen mottog 450 ans6kning-
ar och det totala ans6kta beloppet var
8 803 169 euro. De beviljade stipendierna
utgjorde 20% av det ansokta beloppet.
Stipendierna utlystes med annonser i Huf-
vudstadsbladet, Helsingin Sanomat, Abo
Underrattelser och Vasabladet. Information
om stipendieansékningen inférdes ocksa
i stipendiedatabasen Aurora.

For hematologisk forskning, det som i
reglementet benamns blodforskning,
beviljades fem stipendier om totalt
100 000 euro. 141 400 euro beviljades for
olika forskningsprojekt som analyserar
FinnBrain-fédelsekohorten vid Turun
Yliopisto. Bland stipendiemottagarna inom
Steiner-avdelningen fanns forskargrupper
fran Jarna-kliniken i Sverige som i samar-
bete med Karolinska institutet undersoker
den integrativa vardens métbarhet och
dess verkan vid kronisk smarta.

I utdelningen fran Steinerfonden bevil-
jades forutom forskningsstipendier aven
fortbildnings- och projektstipendier. Dessa
stipendier beviljades for fortbildning och
kurser i antroposofisk medicin for likare,
vardpedagoger och personer som vardar
patienter med antroposofiska vardterapier.
Bland mottagarna fanns savil arrangorer
for fortbildningsmoduler som deltagare i
fortbildningar.

Stipendiaterna meddelades att uteblivna
redovisningar kan ge upphov till krav pa
aterbetalning av stipendiet.

Inom ramen for den nationella insamlings-
kampanjen for universitet gjordes, utéver
den ordinarie stipendieutdelningen, en
donation om 550 000 euro till Helsingfors
universitet och en donation om 125 000
euro till Oulun yliopisto. Donationerna
riktades till universitetens medicinska
fakulteter. Vid bada universiteten bedrivs
hogtstaende medicinsk forskning inom
de medicinska omraden som stiftelsen
enligt stadgarna stoder. Med anledning
av donationen beslutade Helsingfors uni-
versitet att grunda Fonden for Signe och
Ane Gyllenbergs stiftelse inom ramen for
universitetets framtidsfond.

Som medlem i Delegationen for stiftel-
ser och fonder gick stiftelsen med i de
finldndska stiftelsernas gemensamma
innovationstavling Sekelskaparna for att
fira jubileumsaret Finland100. Téavling-
en, med malet att finna projekt som kan
skapa en battre framtid for ungdomar,
utlystes i december 2016. Inom ramen for
stiftelsens syfte kan stiftelsen understoda
lampligt projekt.

Det XXV symposiets “Childbearing, parent-
hood and outcomes of children — an inter-
play between psychological and biological
factors” planering pagick under 2016 i
samrad med docent Eero Kajantie och
den medicinska sakkunnigndmnden med
docent Viveca Soderstrom-Anttila som
nimndens foredragande. Symposiet dger
rum pa Hanaholmen, Esbo, 21-23.9.2017.
Symposiet belyser graviditeten ur psykolo-
gisk och biologisk synvinkel och tar upp
etiska och sociala fragestallningar vid
assisterad befruktning.

Under aret har VD och kamrer traffat
stipendiemottagare. Intervjuer fran nag-
ra méten har publicerats pa stiftelsens
hemsidor.
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MUSEIVERKSAMHETEN

Under verksamhetsaret visades tva special-
utstallningar pd Villa Gyllenberg. UPM
kulturstiftelses 10-ars jubileumsutstall-
ning Samlandets fascination och nat-
verk i konsten pagick pa Villa Gyllenberg
23.3-22.6.2016. Till utstdllningen hérde en
foreldsningsserie. Utstidllningen besoktes
av 4 225 personer. Projektet var ett lyckat
exempel pa samarbete mellan medlemmar
i Foreningen finldndska konststiftelser.
Utstallningen Konst pa papper 3.8.2016—
5.3.2017, som sammanstallts av chefsguiden
Sue Cedercreutz-Suhonen och museia-
manuens Lotta Nylund, visade akvareller,
teckningar och grafik som ingar i Signe och
Ane Gyllenbergs stiftelses samling. Det var
forsta gangen dessa konstverk pa papper
som en helhet visades for allmdnheten.
Infér utstallningen konserverades verken.
En samlingskatalog pa tre sprak 6ver Signe
och Ane Gyllenbergs konstsamling utkom-
mer varen 2017. Redaktionsarbetet pagick
intensivt under hela 2016. Redaktionen
har bestatt av intendent Nina Zilliacus,
amanuens Lotta Nylund, chefsguide Sue
Cedercreutz-Suhonen och guiden Linda
Leskinen. Aven évrig personal och utom-
staende skribenter har medverkat i arbetet.

Under dret ordnades tretton konserter pa
Villa Gyllenberg i samarbete med Sibeli-
us-Akademin och andra aktoérer. Vart att
namnas ar Sibelius violintdvlings evene-
mang i februari, pianisten Folke Grasbeck
spelade Busonis musik med violinisten
Linda Hedlund i april. Solisten Petri Kirk-
komaki upptridde med musik av Gustav
Mahler, Poulenc samt Napolitanska sanger
i konserten Starka kdnslor och skapan-
dets glddje i april. Bildkonstndren Liina
Maki-Patola malade ett verk inspirerat av
musiken som auktionerades ut efterat.
Kuhmo kammarmusik arrangerade sin
traditionella konsert och Ivan Bragado
Poveda upptradde med stiftelsens harpa i
maj.  augusti upptridde Tove Aman, saing

och Jari Hiekkapelto, piano med konserten
Rosens ande — fransk senromantik. Viljami
Kemppinen, studerande vid Sibelius-Aka-
demins ungdomslinje och innehavare av
stiftelsens Rombach-violin upptriadde pa
museet i november och Minna Pensola,
som innehar stiftelsens Bergonzi-violin,
spelade med en straksextett Vivaldis fyra
arstider i december. I samarbete med Did-
richsens konstmuseum firades traditions-
enligt Konstens natt i slutet av augusti. I ar
firades nimnda kvall med skattjakt med
Maharadjan av Kerala och hans assistent
Parvata Bai och musik av Stadikvartett.

Villa Gyllenberg besoktes av 7 438 per-
soner under aret. Tvd utstidllningar och
det nationella museikortet bidrog till den
markbara 6kningen.

I december 2016 inkodptes Akseli Gallen-
Kallelas symbolistiska malning De dédas
flod (1893) till stiftelsens samling. Den
kompletterar samlingens 6vriga symbo-
listiska verk. Malningar fran Signe och Ane
Gyllenbergs samling utlanades till finlind-
ska museer. I samarbete med Foreningen
for finlindska konststiftelser lanades fem
verk till Helsinki Noir 17.9.2015-9.1.2017.
Medverkandet i utstillningen tillférde att
stiftelsens malningar sags av 51 536 beso-
kare. Helene Schjerfbecks konst visades
i Abo konstmuseum 16.9.2016—29.1.2017,
bland malningarna ingick fyra centrala
verk ur Signe och Ane Gyllenbergs samling.
Signe och Ane Gyllenbergs samling bestar
nu av totalt 401 verk, vilka har inventerats
och inforts i databasen Muusa. Inalles 83
av samlingens verk pa papper har kon-
serverats och forsetts med UV-glas. Alla
konstverk i samlingen har fotograferats
av Matias Uusikyld. En riskkartliggning
i samarbete med forsakringsbolaget ge-
nomfoérdes pa museet. I killaren byggdes
nya lagerutrymmen och i villan fistes
inbrottsskyddsfilmer pa fénstren.
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130,

Sm

Placeringarnas virde

EKONOMI OCH PLACERINGAR

Enligt stiftelsens placeringspolitik préiglas
forvaltningen av stiftelsens placeringsfor-
mogenhet, liksom hela stiftelsens verksam-
het, av langsiktighet. Mélet 4r att uppna
en god riskjusterad totalavkastning éver
konjunkturcyklerna. Avkastningen pa
placeringarna bor ticka kostnaderna for
stiftelsens medicinska understédsverk-
samhet, museiverksamhetens kostnader
samt kostnaderna for férvaltningen. En-
ligt stadgarna kan stiftelsens medel dven
anviandas for konstinkép till Villa Gyl-
lenberg samlingen. Dartill bor kapitalets
virdebestindighet tryggas. Atgirderna
ar 2016 stodde forverkligandet av dessa
malsattningar.

Tack vare den tilltagande ekonomiska
tillvaxten i varlden var 2016 som helhet ett
gott ar pa placeringsmarknaderna. Den
ekonomiska tillvaxten ar 2016 stannade
dock under 2% i de utvecklade ekono-
mierna men en viss 6kning kunde skonjas
i den europeiska ekonomin. Aven den
finlandska BNP-tillvixten om 1,6% var
hoégre an aret innan.

Den tilltagande ekonomiska tillvixten
stodde de globala aktiemarknaderna som
fortfarande utvecklades val ledda av utveck-
lingen i USA och den stirkta dollarn. Aven

de laga rdntorna bidrog till att investeringar
fortsatte att soka sig till aktiemarknaderna.
MSCI World Total Return indexet steg
ar 2016 med 10,7% matti euro (10,6% ar
2015). Den finlidndska aktiemarknaden
(OMX Helsinki Cap Total Return) steg med
13,3% (15,6%). Den starka utvecklingen pa
den finlindska aktiemarknaden berodde
framst pa den ekonomiska utvecklingen pa
exportmarknaderna samt starkt inhemsk
efterfragan. Aven pa tillvixtmarknaderna
var kursutvecklingen god, 14,5% ar 2016
(-5,1%).

Centralbankernas stimulerande rantepolitik
fortsatte. Darmed sjénk rantorna pa stats-
obligationer ytterligare under aret. Aven
riskpremierna pa féretagslanemarknaden
sjonk da placerare sokte alternativ till de
negativa rintorna pa statsobligationer.

Totalavkastningen (dividender, rdntor,
vinstandelar fran fondplaceringar, forsalj-
ningsvinster/forluster och férandringar i
marknadsvarden) pa stiftelsens noterade
vardepappersportfolj uppgick till 4,3% ar
2016 (13,3% ar 2015). Stiftelsens jamforel-
seindex avkastade 12,5%. Skillnaden pa
portfdljens avkastning i forhallande till
index berodde framst pa att stiftelsens
inhemska aktier med Wartsila i spetsen
avkastade simre an OMX Helsinki-indexet.
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Ovriga orsaker var ett antal fonder som
inte presterade enligt féorvintan samt den
stora undervikten pa den amerikanska
aktiemarknaden i portféljen i férhallande
till jimforelseindexet.

Pa bostadsmarknaden i Finland steg pri-
serna fortfarande frimst pa de mindre
bostdderna i Helsingfors centrum. Efter-
fragan pa hyresbostiderna fortsatte att
vara god. Darmed avkastade stiftelsens
fastighetsinnehav ca 7%.

Totalt uppgick stiftelsens placeringstill-
gangar 31.12.2016 till 130,5 miljoner euro,
da noterade vardepapper varderats till
marknadspris, fastighetsplaceringar till
uppskattat marknadsvarde och onoterade
aktier till anskaffningspris. De globala
aktieplaceringarnas andel utgjorde vid
arsskiftet 22% av portfoljen. Totalavkast-
ningen pa stiftelsens placeringsegendom
uppgick till 5,2%.

Stiftelsens dividend- och ranteintakter
samt vinstandelar fran placeringsfonder
uppgick till 2 663 008,32 euro ar 2016
(2 678 407,31 euro ar 2015). Dividendin-
tikterna fran borsnoterade aktier upp-
gick till 1 550 634,27 euro (1 531 874,22
euro). Avkastningen i form av vinstandelar
fran placeringsfonder var 719 101,33 euro
(778 206,87 euro). Dividenderna fran
Ovriga aktier steg till 385 198,60 euro
(210 888,00 euro). C")kningen beror framst
pa att Livrinteanstalten Hereditas, som
ombildats till ett aktiebolag 1.1.2016, ut-
betalde avkastningen i form av dividend.
Tidigare har avkastningen varit ranteintakt.
105 000 euro av dividendintakterna ut-
gjordes dividend fran stiftelsens heligda
dotterbolag Wintros Oy Ab. Forsaljnings-
vinsterna fran virdepappersplaceringarna
uppgick till 14 925,27 euro (411 241,29
euro) och forlusterna till 205 463,42 euro
(321 284,11 euro).

Fastighetsplaceringarna, inkluderande de
helagda fastigheterna och aktielokaler-
na, uppvisade ett resultat om 827 409,75
euro ar 2016 (672 788,29 euro ar 2015). Fast-
igheternas och aktielokalernas hyresintikter
var 1 636 191,68 euro (1 622 328,03 euro).
I hyrorna gjordes avtalsenliga korrige-
ringar. Kostnaderna for fastigheterna
och aktielokalerna uppgick till 808 781,93
euro (949 539,74 euro). I beloppet in-
gar reparationer for 134 930,54 euro
(292 504,33 euro). Reparationerna var
framst lagenhetsrenoveringar i anslutning
till byte av hyresgaster. Inga fastighetsre-
parationer har aktiverats ar 2016. Inga
fastigheter eller lagenheter har salts under
ar 2016.

Stiftelsens heldgda dotterbolag Wintros
Oy Ab, Fastighetsaktiebolaget AG och
Fastighetsaktiebolaget SG fusionerades
31.12.2016 i stiftelsen. Som ett resultat av
fusionen 6verfordes Wintros aktieport-
f6]j och tomterna samt museifastigheten
pa Grand till stiftelsens balansrakning.
Fusionen gav upphov till en fusionsvinst
om 1 623 812,76 euro. Efter fusionerna
utgors stiftelsens enda dotterbolag av
Bostadsaktiebolaget Tologatan 34 dar
stiftelsens dgarandel dr 96%. Bolagets
eget kapital uppgar till 509 789,77 euro
och balansomslutningen till 515 653,82.
Rakenskapsperiodens vinst ar 2016 uppgick
till 2 596,37 euro. Stiftelsens intakter fran
bolaget dr hyror och kostnaderna utgors
av bostadsvederlag och bostiddernas repa-
rationskostnader.
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FORVALTNING

Under ar 2016 reviderades stiftelsens stad-
gar for att aterspegla stadgandena i den
nya stiftelselagen. Stiftelsens styrelse god-
kdnde stadgarna den 29.11.2016 och de
nya stadgarna registrerades av Patent- och
registerstyrelsen 22.12.2016. Den framsta
férandringen var att tre ars mandatperioder
infordes for styrelsemedlemmarna, dock
utan att begransa mandatperiodernas
antal. Stiftelsens styrelse godkinde en
narstaendekretsanvisning for stiftelsen.
Dartill uppdaterades strategin, placerings-
politiken och arbetsordningen.

Stiftelsens styrelse hade f6ljande samman-
sattning ar 2016: Ordférande professor
Per-Henrik Groop, viceordférande och
skattmistare kommerseradet Magnus
Bargum, filosofie magister Berndt Arell,
medicine doktor Henrik Enckell, ekonomie
doktor, diplomingenjor Kaj Hedvall, vice-
haradshoévding Susanne Homén-Lindberg,
filosofie magister Kai Kartio, professor
Henrik Meinander, professor Mikael Knip,
professor Tom Pettersson, och docent Viveca
Soderstrom-Anttila.

Medicinska sakkunnignidmnden har bestatt
avledamoéterna Groop, ordforande, Enckell,
Knip, Pettersson och Soderstrom-Anttila.
Museinamnden har bestatt avledamoterna
Meinander, ordférande, Arell, Groop och
Kartio. Finansradet har bestatt avledamo-
terna Bargum, ordférande, Groop, Hedvall
och Homén-Lindberg.

Vid budgetmaotet i november 2016 valdes
styrelsen enligt de reviderade stadgarna
for perioden 2017-2019. Henrik Meinander
hade meddelat om avgang och i stallet for
honom valdes filosofie doktor, docent Ruth
Illman till ny styrelsemedlem och medlem
i museinamnden. Till ny ordférande i
museinamnden valdes Berndt Arell.

Stiftelsens VD fungerar som sekreterare
for styrelsen och nimnderna. Stiftelsens
kamrer deltar som féoredragande i den
medicinska sakkunnigndmndens moéten
och Villa Gyllenbergs intendent som fore-
dragande i museinimndens méten.

Medicinska sakkunnigndmnden behandlar
och gor forslag till beslut om stipendieut-
delning samt behandlar 6vriga drenden
i anslutningen till den medicinska verk-
samheten. Museinimnden behandlar
arenden gillande museiverksamheten,
gor forslag gdllande reparationer och
investeringar pa Villa Gyllenberg samt
nyanskaffning av konst. Finansradet be-
handlar stiftelsens bokslut och budget
samt fattar placeringsbeslut, inklusive
beslut om kép och forsaljning av enskil-
da aktieldgenheter samt renoveringar i
fastigheterna inom ramen fér budgeten.
Respektive namnd agerar valberedning
inom sitt verksamhetsomrade. Styrelsen
faststaller stiftelsens bokslut och budget,
fattar beslut om styrelse- och namndmed-
lemmar, faststaller stipendieutdelningen
samt fattar beslut om kop eller forsaljning
av fastighet och konstverk.

Stiftelsens verkstdllande direktor har varit
ekonomie magister Jannica Fagerholm och
kansliets 6vriga personal diplomekonom
Annika Nylund, kamrer och merkonom
Antonia Laszlo, assistent. Filosofie magister
Nina Zilliacus har arbetat som intendent
och filosofie magister Lotta Nylund som
museiamanuens for Villa Gyllenberg. Muse-
ets fastighetsskotare/vaktmastare ar Leena
Hartikainen. Som chefsguide pa timbasis
har fungerat Sue Cedercreutz-Suhonen.
Under aret jobbade, utéver ovan nimnda,
elva personer som timanstillda pa museet.
Omraknat till heltidsanstdllda uppgick
personalen till sju personer 2016.
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Forvaltningen av stiftelsens fastigheter skots
av Disponentbyra Estlander. I uppdraget
ingar tekniskt disponentskap, hyresfor-
valtning och bokféring. Fastighetsskotseln
handhas av externa fastighetsskotselfo-
retag. Stiftelsens lIoneférvaltning skots
av bokforingsbyran S2. Revisor har varit
CGR-samfundet Ernst & Young Ab med
CGR Bengt Nyholm som ansvarig revisor.

EKONOMISKA ATGARDER
MED NARSTAENDEKRETSEN

Stipendier eller understod har inte bevil-
jats stiftelsens narkrets. Medlemmarna av
stiftelsens styrelse har inte erhallit arvode
for styrelsearbetet. Till de av stiftelsens
styrelsemedlemmar som ingar i den med-
icinska sakkunnignamnden och till VD
har under aret utbetalts totalt 252 641,70
euro i loner, arvoden och naturaférmaner,
inkluderande VD:s bostadsférman i en av
stiftelsen agd lagenhet. Till revisionssam-
fundet EY har ar 2016 betalts 14 000 euro
i revisionsarvode och 12 695 euro i arvode
for tjanster i anslutning till fusionerna. Fa-
miljemedlem till styrelseledamot har erlagt
1 680 euro i hyra for bilplats till stiftelsen.
Avtalen foljer stiftelsens gangse hyresniva
och hyresvillkor. I likhet med stiftelsens
personal har styrelsemedlemmarna fritt
intrdde till Villa Gyllenberg for att kunna
bekanta sig med museets verksamhet.

RISKHANTERING

Stiftelsen forverkligar sitt syfte genom att
dela ut stipendier for medicinsk forskning
samt genom att uppratthalla konstmuseet
Villa Gyllenberg. Medlen for detta erhaller
stiftelsen fran avkastningen pa place-
ringstillgangarna. Avkastningen utgors
framst av dividender, rantor, vinstandelar
fran fondplaceringar och intakter fran
fastighetsplaceringarna. For stiftelsen ar
det darfor av storsta vikt att sakerstdlla
att denna avkastning ar férhallandevis

forutsagbar och uppvisar en stabil tillvaxt.
Avkastning ar givetvis beroende av den
allmdnna ekonomiska utvecklingen, vil-
ken stiftelsen inte kan paverka. Daremot
efterstravar stiftelsens styrelse, finansrad
och VD att genom de principer som fast-
stdllts i placeringspolitiken sikerstélla att
avkastningen i férhallande till riskerna ar
god. Stiftelsen ar en langsiktig placerare
med en placeringsportfolj dar aktiernas
andel dr betydande. En viss fluktuation i
intdkterna kan darfor forvantas och bor
accepteras. Da stiftelsens egendom till
overvagande del utgors av aktierelatera-
de placeringar och fastighetsegendom,
skapar det ett relativt gott skydd mot att
placeringarnas realvarde inte skall drabbas
vid eventuell inflation.

For fastighetsinnehavets del ar de storsta
riskerna forknippade med otillrackligt un-
derhall i fastigheterna vilket kan medféra
akuta och oplanerade reparationer med
avbrott i hyresintakterna och oférutsedda
kostnader som foljd. Denna risk hanteras
genom att for varje fastighet uppgéra ling-
siktiga reparations- och saneringsplaner.
Stiftelsens fastighetsinnehav bestar av bo-
stadshus med frimst mindre ligenheter pa
centrala lagen i Helsingfors, varfor risken
for att utrymmen star tomma bedéms som
liten. Fastigheterna dr forsakrade enligt
fullviardesprincipen.

Med undantag for ett enstaka aktieinnehav
ar saval virdepappers- som fastighetsinne-
havet val diversifierat vilket minskar risken
for att en enskild placerings inverkan pa
avkastningen blir avgérande da det géller
moijligheterna att férverkliga syftet.
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Verksamheten i konstmuseet Villa Gyllen-
berg bedrivs enligt gangse principer for
riskhantering i konstmuseer av motsvarande
slag. En facilitetsrapport har utarbetats f6r
fastigheten. For museets verksamhet har
dartill en separat sikerhetskartlaggning
och riskhanteringspolicy uppgjorts. For-
sdkringsvarden, brandsékerhet, larmsystem
och upphingningsteknik har uppdaterats
for att motsvara dagens krav.

Stiftelsen arbetar med en liten organisation
vilket givetvis leder till ett stort nyckelper-
sonsberoende. For att underlatta hante-
ringen av denna risk ar dokumentering av
beslut, arbetsuppgifter och processer en
del av det dagliga arbetet saval i stipendie-
hanteringen, i museiverksamheten som
inom forvaltningen.

UTSIKTER INFOR AR 2017

Utsikterna for stiftelsens ekonomi ar 2017
ar stabila trots att osdkerheten gillande
utvecklingen pa placeringsmarknaderna
har 6kat. Avkastningen i form av dividender,
vinstandelar och fastighetsnetto férvantas
vara pa samma niva som ar 2016.
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Bokslut

Resultatrakning
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Not. 1.1.-31.12.2016 1.1.-31.12.2015
ORDINARIE VERKSAMHET
Medicinsk understodsverksamhet
Intdkter 3 500,00
Stipendier -899 250,00 -873 400,00
Atertagna stipendier 161 035,39 13200,00
Universitetsdonationer -675 000,00
Symposiekostnader -35 894,12
-1 413 214,61 -892 594,12
Museiverksamhet 2
Intdkter 32 995,24 25 842,17
Personalkostnader 3. -281 012,84 -248 122,59
Avskrivning -18 643,38 -19 938,26
Ovriga kostnader -401 245,86 -427 515,22
-667 906,84 -669 733,90
Forvaltning
Personalkostnader 3. -431 730,63 -423 586,44
Avskrivning -6 543,85 -6 718,00
Ovriga kostnader -227 331,08 -175 218,59
-665 605,56 -605 523,03
Resultat av ordinarie verksamhet -2 746 727,01 -2 167 851,05

Not. 1.1.-31.12.2016 1.1.-31.12.2015
PLACERINGSVERKSAMHET
Intakter
Hyror 4. 1636191,68 | 622 328,03
Dividender 5. 1935 832,87 | 742 762,22
Ovriga placeringsintikter 5. 727 17545 935 645,09
4299 200,00 4300 735,34
Realisationsvinster 6. 14 925,57 697 992,87
4314 125,57 4998 728,21
Kostnader
Fastigheter 4.
Avskrivningar -181 858,86 -189 537,40
Ovriga kostnader -426 594,34 -576 427,90
Aktieldgenheter -200 328,73 -183 574,44
-808 781,93 -949 539,74
Realisationsforluster 7. -205 463,42 -321 284,11
Ovriga finansiella kostnader -6 293,53 -8 317,09
-1 020 538,88 -1 279 140,94
Resultat av placeringsverksamhet 3293 586,69 3719 587,27
EXTRAORDINARIE INTAKTER OCH KOSTNADER
Fusionsvinster 8. | 623 812,76
SKATTER -6 134,23 -30 104,69
Rikenskapsperiodens resultat 2 164 538,21 1 521 631,53



ARSBERATTELSE 2016

Balansrakning
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Not. 31.12.2016 31.12.2015
AKTIVA
BESTAENDE AKTIVA
Immateriella tillgangar 49 139,04 35518,03
Materiella tillgangar
Tomter 10,11, 689 570,85
Byggnader 10,11. 539 170,63 403 915,96
Aktier och andelar 95 698,92
Konstverk . 4234 071,60 4105 203,33
Maskiner och inventarier 38 063,54 41 732,16

5500 876,62 4 646 550,37

Placeringar
Tomter 12. 93 948,48 93 948,48
Byggnader 12. 4352 964,87 4534 338,42
Fastighetsaktier 12. 3333 766,27 3333 766,27
Aktier och fondandelar 3. 87 843 689,47 81 603 041,50

RORLIGA AKTIVA
Kortfristiga fordringar
Hyresfordringar
Ovriga fordringar

Forskottsbetalda stipendier

Kassa och bank

Aktiva totalt

95 624 369,09

89 565 094,67

21 883,79 25 980,63
38 263,06 38 582,34
60 146,85 64 562,97
92 500,00
801 996,58 26| 738,28
102 129 028,18 94 573 464,32

Not. 31.12.2016 31.12.2015
PASSIVA
EGET KAPITAL
Grundfonder 32 654 935,29 32 654 935,29
Viérderegleringsfonder 14. 43 215 187,25 37 955 914,97
Dispositionsfond 20 131 007,87 18 609 376,34
Rakenskapsarets vinst 2 164 538,21 | 521 631,53
98 165 668,62 90 741 858,13
RESERVERINGAR [5. 3332 604,32 3332 604,32
FRAMMANDE KAPITAL
Kortfristigt kapital
Olyfta stipendier 192 050,00 214 035,39
Kontoskulder 31 031,95 89 072,21
Forskottsbetalning PE-lan 360 661,08 149 280,10
Resultatregleringar 47 012,21 46 614,17
630 755,24 499 001,87
Passiva totalt 102 129 028,18 94 573 464,32
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Finansieringsanalys

Ordinarie verksamhet

Medicinska stipendier och understod
Museiverksamhet, netto

Forvaltning

Ordinarie verksamheten, netto

Placeringsverksamhet

Fastighetsnetto

Dividender

Vinstandelar fran fonder

Réntor och 6vriga intakter/kostnader
Nettoférandring i placeringar (- 6kning/+ minskning)
Foérandring i fordringar/skulder
Placeringsverksamhet, netto

Netto kassaflode
Likvida medel vid rakenskapsperiodens borjan

Likvida medel vid rakenskapsperiodens slut

tEUR
2016

-1528
-778
-652

-2958

1 003
| 936
719

-108

54

3 498

540

262

tEUR
2015

-750
-650
-599
-1 999

832
| 743
778
149
-1 786
36
1752

247

509
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Noter till resultatrakningen 2016

I. Medicinsk understédsverksamhet
Symposieintakter

Allméanna fonden, forskningsstipendier
Steinerfonden, forskningsstipendier

Steinerfonden, fortbildnings o. projektstip.

Atertagna stipendier
Symposiekostnader
Universitetsdonationer

Medicinsk understédsverksamhet

2. Museiverksamhet
Intikter

Kostnader
Personalkostnader
Fastighetsunderhall
Avskrivningar

Ovriga kostnader
Museiverksamhet

3. Personalkostnader

Léner och arvoden till ndrstaendekretsen
Ovriga l6ner och arvoden
Pensionskostnader

Ovriga l6nebikostnader

Naturaférmaner till narstaendekretsen
Naturaférmaner till Gvriga

2016 2015
3 500,00
-526 900,00 -491 750,00
-264 600,00 -278 000,00
-107 750,00 -103 650,00
161 036,39 13 200,00
-35 894,12

-675 000,00
-1 4132136l -892 594,12
32 995,24 25 842,17
-281 012,84 -248 122,59
-186 587,31 -239 189,64
-18 643,38 -19 938,26
-214 658,55 -188 325,58
-667 906,84 -669 733,90
221 609,70 217 436,80
358 200,96 330 074,56
99 841,78 98 901,21
33 091,03 25 296,46
712 743,47 671 709,03
31 032,00 30 399,60
12 927,60 12 562,40
43 959,60 42 962,00

Stiftelsens personal har under dret bestatt av kanslipersonal, museipersonal och timanstéllda guider. Omraknat
till heltidsanstéllda var stiftelsens personal 7 personer

4. Fastighetsplaceringar
Hyror

Fastigheter

Aktielokaler

Kostnader for fastigheter
Driftskostnader
Reparationer

Avskrivningar

I 152 351,31 | 145 595,69
483 840,37 476 732,34
| 636 191,68 | 622 328,03
-359 828,89 -344 528,35
-66 765,45 -231 899,55
-181 858,86 -189 537,40

-608 453,20 -765 965,30
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2016 2015
Kostnader for aktielagenheter N t t - 11 b 1 = k - 6
Vederlag -132 163,64 -112 225,60 O er 1 a ansra nlngen 2 O 1
Reparationer, férvaltn. och driftskostnader -68 165,09 -71 348,84
-200 328,73 -183 574,44
Fastighetsnetto 827 409,75 672 788,29
9. De materiella tillgdingarna och fastighetsplaceringarna dr upptagna i bokslutet till ursprungliga
5. Vardepappersplaceringar anskaffningsutgifter utokade med aktiverade reparationer. Byggnader avskrivs med 4% pa restvardet.
Dividender Kansliets och museets inventarier avskrivs med 20% pa restvardet.
Bérsnoterade aktier | 550 634,27 | 531 874,22 Stiftelsens dgoandel i bostadsaktiebolag om den dverstiger 50% framgar av féljande uppstéllning:
oVriga aktier 385 198,60 210 888,00 . . .
1 935 832.87 | 742 762.22 Bolagets namn Agoandel % Bokféringsvarde
Ovriga placeringsintikter Asunto Oy Todlonkatu 34 Bost. Ab 96 3189 878,24
Vinstandelar 719 101,33 778 206,87
Réanteintakter 8 074,12 157 438,22 10. Byggnader och tomter
727 175,45 935 645,09 31.12.2015 Okning Avskrivning 31.12.2016
pga fusion
6. Realisationsvinster AG och SG, tomter 689 570,85 689 570,85
V‘ardepapper 14 925,57 487 323,90 Villa Qy\lenberg, 403 915,96 -16 156,64 387 759,32
Fastighetsplaceringar 4565 193,35 galleri
14925,57 5052 517,25 AG bygied o1 Aln3 kU
| 228 741,48
7. Realisationsforluster E)I Konstverl; e T - g e
n ursprungli nstsamlingens var r r m an i nem nationen.
Vdrdepapper 205 46342 321 28411 Verk som infrekaffats ofter 1977 har bzlfftjgr:sstilvir\iépesp:iz. Aare%;i\;i/ini;p ui);egici til?€c1g28%6%,§7.e
B fusionsvinster 12. Tomter, byggnader och fastighetsaktier
W ES 07/ St 31.12.2015 Okning/ Avskrivning Bokforingsvarde Uppskattat
Fastighets Ab AG a5l QA minskning 31.12.2016 marknads-vdrde
Fastighets Ab SG 317 875,55 31.12.2016
| 623 812,76 Tomter 93 948,48 93 948,48
Byggnader 4 534 338,42 -181 373,55 4 352 964,87
Fastighetsaktier 3 333766,27 3333766,27
42 700 000

Fastighetsinnehavens marknadsvarde har uppskattats enligt Statistikcentralens uppgifter om priset eur/m? pa
bostdder av motsvarande storlek och pd motsvarande ldge som stiftelsens innehav.
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13. Aktier och andelar

Bokforingsvarde Bknin Forsidljning till Bokféringsvirde Kursjusterat : f
R e Bokslutets underskrifter

Borsaktier 46856 13440 | 123 699,56 -1 68600000 4629383396 4 956] 238,42

Placeringsfonder 30376 944,08 4 631 708,20 397684071 31031 811,57 31 463 620,06

Indexobl. och -&n 795 725,00 500 000,00 I 295 725,00 | 268 558,33

Private Equity-lan | 278 417,52 422 446,23 | 700 863,75 1 700 863,75

Onoterade aktier 229582050 | 587 226,00 3363759 38494089 3 849 408,91 Per-Henrik Groop Mgl Bt
81 603 041,50 84 171 643,19 87 843 689,47

Berndt Arell Henrik Enckell
Noterade aktier och andelar har vdrderats till marknadsvarde den 31.12.2016.
Fordndringen i marknadsvarde har férts mot varderegleringsfonden for vardepapper. Kaj Hedvall
Lanelimit om | 800 000 € i SEB. Stiftelsens Wartsild-aktier har pantsatts som sdkerhet.
Kontolimit om 25 228,19 € i Nordea.

Susanne Homén-Lindberg

Resterande férbindelser till placeringsldn bundna till private equity placeringar uppgar till 3 616 235,12 euro. Ruth lllman Kai Kartio
14. Virderegleringsfond Mikael Knip Tom Pettersson
2016 2015
Fastigheter 690 741,08 690 741,08 Viveca Soderstrom-Anttila
Vdrdepapper 42 524 446,17 37 265 173,89
43215 187,25 37 955 914,97 Jannica Fagerholm
Till varderegleringsfonden férs den férandring i noterade vardepappers gangse varden som skett under
bokféringsperioden. Da vdrdepapper realiseras bokas skillnaden mellan forséljningsvardet och vérdet i
forséljningsarets ingdende balans som férsdljningsvinst/forlust i resultatrakningen. Over verkstilld revision har i dag avgivits revisionsberittelse
I15. Frivilliga reserveringar Helsingfors den 9.5.2017
2016 2015
Allménna fonden 600 000,00 600 000,00 ERNST & YOUNG AB
Steinerfonden 600 000,00 600 000,00 CGR-samfund
Saneringsres. fastigheter 400 000,00 400 000,00
Saneringsres.,ldgenheter 950 000,00 950 000,00 Bengt Nyholm, CGR
Res. for museiverksamhet 782 604,32 782 604,32
3332 604,32 3 332 604,32

Anvanda bokforingsbocker

Stiftelsens bokféring har férts med programmet EmCe Taloushallinto som Hosting-version.

Automatisk sakerhetskopiering av bokféringsmaterialet och programuppdateringar hor till serviceavtalet.
Som datalistor finns en huvudbok och dagbok samt resultat- och balansrakning utskrivna pa laserprinter.
Resultat- och balansrakningen, bilageuppgifter och 6vriga bokslutsspecifikationer ar renskrivna pa Excel.
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Revisionsberattelse

Till styrelsen for Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse sr

REVISION AV BOKSLUTET

UTTALANDE

Vi har utfort en revision av bokslutet fér
Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse sr
(fo-nummer 0221097-6) for rakenskapspe-
rioden 1.1-31.12.2016. Bokslutet omfattar
balansrikning, resultatrakning och noter
till bokslutet.

Enligt var uppfattning ger bokslutet en
rattvisande bild av stiftelsens ekonomiska
stallning samt av resultatet av dess verksam-
heti enlighet med i Finland ikraftvarande
stadganden gallande upprittande av bokslut
och det uppfyller de lagstadgade kraven.

GRUND FOR UTTALANDET

Vi har utfort var revision i enlighet med god
revisionssed i Finland. Vara skyldigheter
enligt god revisionssed beskrivs nairmare i
avsnittet Revisorns skyldigheter vid revision
av bokslutet. Vi ar oberoende i férhallan-
de till stiftelsen enligt de etiska kraven
i Finland som galler den av oss utférda
revisionen och vi har i évrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa. Vi anser
att de revisionsbevis vi har inhamtat ar
tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund
for vara uttalanden.

STYRELSENS OCH VERKSTALLANDE
DIREKTORENS ANSVAR FOR
BOKSLUTET

Styrelsen och verkstdllande direktéren
ansvarar for upprattandet av bokslutet

och for att bokslutet ger en rattvisande
bild i enlighet med i Finland ikraftvarande
stadganden gillande upprattande av bok-
slut samt uppfyller de lagstadgade kraven.
Styrelsen och verkstdllande direktéren
ansvarar aven for den interna kontroll
som de bedomer ar nédvandig for att
uppratta ett bokslut som inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller pa fel.

Vid upprittandet av bokslutet ansvarar
styrelsen och verkstillande direktéren
for bedomningen av stiftelsens formaga
att fortsitta verksamheten. De upplyser,
ndr sa ar tillampligt, om foérhallanden
som kan paverka férmagan att fortsitta
verksamheten och att anvinda antagandet
om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om man avser
att likvidera stiftelsen, upphora med verk-
samheten eller inte har nagot realistiskt
alternativ till att géra nagot av detta.

REVISORNS SKYLDIGHETER VID
REVISION AV BOKSLUTET

Vart mal ar att uppna en rimlig grad av
sakerhet om huruvida bokslutet som helhet
innehaller nagra vasentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pafel, och attlamna en revisionsberéttelse
som innehaller vara uttalanden. Rimlig
sakerhet ar en hog grad av sdkerhet, men
ar ingen garanti for att en revision som
utfors enligt god revisionssed alltid kommer
att upptacka en vasentlig felaktighet om
en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta
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pa grund av oegentligheter eller fel och
anses vara vasentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvintas paver-
ka de ekonomiska beslut som anvandare
fattar med grund i bokslutet.

Som del av en revision enligt god revisions-
sed anvander vi professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk installning
under hela revisionen. Dessutom:

> identifierar och bedémer vi risker-
na for vasentliga felaktigheter i
bokslutet, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller pa fel, utfor-
mar och utfér granskningsatgirder
bland annat utifran dessa risker
och inhdmtar revisionsbevis som ar
tillrackliga och dndamalsenliga for
att utgoéra en grund for vara uttalan-
den. Risken for att inte upptacka
en vasentlig felaktighet till f6ljd av
oegentligheter dr hogre an for en
vasentlig felaktighet som beror pa
fel, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, for-
falskning, avsiktliga utelimnanden,
felaktig information eller asidosat-
tande av intern kontroll.

> skaffar vi oss en forstaelse av den
del av stiftelsens interna kontroll
som har betydelse for var revision
for att utforma granskningsatgirder
som ar limpliga med héansyn till
omstindigheterna, men inte for att
uttala oss om effektiviteten i den
interna kontrollen.

> utvarderar vi lampligheten i de
redovisningsprinciper som an-
vands och rimligheten i ledningens
uppskattningar i redovisningen och
tillhérande upplysningar.

> drar vi en slutsats om ldmpligheten
i att styrelsen och verkstallande

direktoren anvander antagandet
om fortsatt drift vid upprattan-

det av bokslutet. Vi drar ocksa en
slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon vasentlig osakerhets-
faktor som avser sidana hindelser
eller forhallanden som kan leda

till betydande tvivel om stiftelsens
formaga att fortsatta verksamheten.
Om vi drar slutsatsen att det finns
en vasentlig osdkerhetsfaktor,
maste vi i revisionsberattelsen fista
uppméirksamheten pa upplysning-
arna i bokslutet om den vasentliga
osakerhetsfaktorn eller, om sadana
upplysningar ar otillrackliga, modi-
fiera uttalandet om bokslutet. Vara
slutsatser baseras pa de revisionsbe-
vis som inhamtas fram till datumet
for revisionsberattelsen. Dock kan
framtida hindelser eller forhallan-
den gora att en stiftelse inte langre
kan fortsatta verksamheten.

> utvarderar vi den 6vergripande
presentationen, strukturen och
innehallet i bokslutet, daribland
upplysningarna, och om bokslutet
aterger de underliggande transak-
tionerna och hiandelserna pa ett
sdtt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera de som har ansvar
for stiftelsens styrning om bland annat
revisionens planerade omfattning och
inriktning samt tidpunkten for den. Vi
maste ocksa informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, daribland
eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som vi identifierat.
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OVRIGA RAPPORTERINGS-
SKYLDIGHETER

OVRIG INFORMATION

Styrelsen och verkstdllande direktéren
ansvarar for den 6vriga informationen.
Ovrig information omfattar informationen
i verksamhetsberittelsen. Vart uttalande
om bokslutet ticker inte 6vrig information.

Var skyldighet ér att lisa informationen
i verksamhetsberittelsen i samband med
revisionen av bokslutet och i samband
med detta gora en bedomning av om det
finns vasentliga motstridigheter mellan
informationen i verksamhetsberattelsen
och bokslutet eller den uppfattning vi
har inhamtat under revisionen eller om
informationen i verksamhetsberéttelsen i
ovrigt verkar innehalla vasentliga felaktig-
heter. Det ar ytterligare var skyldighet att
beddéma om verksamhetsberéttelsen har
uppréttats enligt gdllande bestimmelser.

Enligt var uppfattning ar uppgifterna
i verksamhetsberattelsen och bokslutet
enhetliga och verksamhetsberattelsen har
upprittats i enlighet med bestimmelserna
om upprittande av verksamhetsberattelse.

Om vi utgaende fran vart arbete drar
slutsatsen att det forekommer en vasentlig
felaktighet i informationen i verksamhets-
berattelsen bor vi rapportera detta. Vi har
ingenting att rapportera gillande detta.

OVRIGT UTTALANDE GRUNDAT PA LAG

Var skyldighet ar att utgaende fran den av
oss utforda revisionen ge ett uttalande om
de omstandigheter som forutsatts enligt
stiftelselagen 4:2.2 §.

Styrelsen ansvarar fér informationen i
bokslutet och verksamhetsberattelsen
samt for att de ersittningar och arvoden

som betalats till ledamoterna i stiftelsens
organ ar sedvanliga.

Enligt var uppfattning ger bokslutet och
verksamhetsberittelsen de uppgifter om
stiftelsens verksamhet under rakenskaps-
perioden som &r vasentliga fér bedém-
ningen av om stadgebestimmelserna om
stiftelsens Andamal och verksamhetsfor-
mer har f6ljts. Arvoden och ersattningar
utbetalda av stiftelsen till ledamoterna i
stiftelsens organ kan anses vara sedvanliga.

Helsingfors 9.5.2017

Ernst & Young Ab
revisionssamfund

Bengt Nyholm, CGR
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Beviljade stipendier

Allménna fonden, forskningsunderstod

Alja Anette

Basnet Syaron

Bernardi Luciano

Blomqvist Carl
Engberg Elina

Eriksson Johan

Erkkola Maijaliisa

Eskola Eeva

Fellman Vineta

Friberg Lisa

Grassini Simone

Hakkarainen Pirjo

Haukkala Ari Heikki

Hautala Lea

Hintsanen Mirka

Hokkanen Laura

Hovatta liris

Hovi Petteri

llander Mette
Kajanoja Jani

Kajantie Eero

Effects of parent-infant closeness and communication on child
development.

Associations of circadian processess with Chronic Diseases.

Effect of meditation and slow breathing on respiratory control,
cerebral and skeletal muscle oxygenation.

Rintasyopad ja likunta.

Aidin psyykkisen oireilun yhteydet raskauskomplikaatioihin ja

syntyvan lapsen terveyteen.

Betydelsen av upplevd stress under barndomen pa
aldringsprocessen och dess betydelse fér tarmfloran.

Lasten ravitsemuksen ja sosiodemografisen taustan yhteys
stressin sddtelyyn; DAGIS-tutkimus.

FinnBrain-raskauskohorttitutkimus, neuropsykologinen
osatutkimus.

Familjecentrerad vard av prematura barn — kan interventionen
“sjungande Kédnguru” férbdttra den neuropsykologiska
utvecklingen?

Lapsuuden hoivasuhteissaan traumatistoituneen didin somaattinen
ja psyykkinen hyvinvointi, niiden yhteys vanhemmuuteen ja
ryhmahoidon vaikutus.

Physiological and neurological correlates of positive health effects
of natural environments.

Psykososiaalisten tekijoiden vaikutus tyossa kayvien tyypin |
diabeetikoiden terveyteen ja tydkykyyn

Itsekontrollin yhteys painonhallintaan ja siihen liittyviin
psykososiaalisiin tekijéihin 7 vuoden seurannassa.

Nuorten syémishdiridoireilu — haaste kouluterveydenhuollolle.

Childhood antecedents and adulthood outcomes of dispositional
compassion. A 3|-year long prospective cohort study VANHA.

[tsearvioinnin vadristymat nuoruusidssa ja terveydentila 40
vuotiaana — kognition ja geneettisen alttiuden vdlittdjavaikutukset.
Syntymariskikohortin prospektiivinen 40v pitkittdistutkimus.

Inflammation and axonal myelination in stress-induced brain
plasticity.

Sosioekonominen aseman seka fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin
vaikutus pikkukeskosella havaittuihin aikuisidn terveysriskeihin.

T and NK cell mediated immunity in chronic myeloid leukemia.
Aleksitymia, varhaislapsuuden stressi ja oksitosiini.

Ennenaikaisesti syntyneet aikuiset ja heiddn sisaruksensa — malli
varhaiseen stressiin littyvdn metabolisen ohjelmoitumisen
ymmartmdiseksi.

Beviljat (€)

12 000

12 000
16 000

20 000
12 000

18 000

15000

6 000

30 000

24000

23 000

[1'500

12 000

6 000
20000

12 000

24000

16 200

4 000
6 000
30000



Kalland Mirjam

Kalso Eija

Karlsson Hasse

Karlsson Linnea

Kaseva Nina

Keski-Rahkonen Anna

Kirveskari Erika

Kontu-Korhonen Uli

Korhonen Paivi

Lapinleimu Helena

Lehtiméki Terho

Lehto Ulla-Sisko

Lindsberg Perttu

Marttunen Mauri

Meri Seppo

Mikkonen Maiju
Mustjoki Satu

Nousiainen Niko

Nasdnen-Gilmore Selja

Osika Walter

Paunio Tiina

Pesonen Anu-Katriina

Pohjolainen Veera

Poikonen Hanna Liisa

ARSBERATTELSE 2016

Families First. Evaluating the efficacy of a mentalization-based
group intervention for first-time parents (FAMI-EV).

Understanding the pathophysiology of fibromyalgia. Linking energy
metabolism, muscle tension, and psychological factors.

The gut-brain axis, a new route for psychosomatic interactions. A
FinnBrain birth cohort substudy.

The effects of maternal prenatal stress on infant emotion and
stress regulation systems. The FinnBrain cohort study.

Inverkan av prematuritet vid vuxen dlder — stressrespons och
sjukdomsrisker.

The interplay of psychosocial factors and genetic risk in anorexia
nervosa.

Nuorten aivohalvauspotilaiden sentraalisen kivun hoito
sarjoittaisella transkraniaalisella magneettistimulaatiolla.
Satunnaistettu hoidollinen, lumekontrolloitu tutkimus.

Trio Sairaalan tyskentely sekd sairaalamusiikkitydn kehittdaminen
ja ammatillistaminen. Sairaalamusiikkityon tekeminen
vastasyntyneiden osastoilla.

Mieliala, eldmanlaatu ja itse koettu terveys sydan- ja
verisuonisairauksien ennustajana.

Ulkomailta Suomeen adoptoitujen lasten fyysinen ja psyykkinen
terveydentila. FinAdo 2 -jatkotutkimus.

Early life psychosocial adversities and life-long psychosocial factors,
epigenetic profiles and the risk of cardio-metabolic diseases in
Finns.

Syépdan sairastuneiden sosiaalinen padoma, hyvinvointi terveys ja
toipuminen. Seurantatutkimus sosiaalisten resurssien vaikutuksesta
potilaiden eldmdnlaatuun ja elinaikaan.

Stressin merkkiaineet aivoverenvuodon ja aivoinfarktin
akuuttivaiheessa.

Stressi, psykososiaaliset voimavarat ja psykosomaattinen oireilu —
|6-vuotiaiden nuorten seurantatutkimus 22, 32 ja 42 vuoden idssa.

Nationwide analysis of paroxysmal nocturnal hemoglobinuria in
Finland.

Childhood poverty, stress and cardiovascular health in adulthood.
Sybvdn immuunievaasiomekanismit pahanlaatuisissa verisairauksissa

Aidin raskausdenaikaisen psykiatrisen oireilun ja sytokiiniprofiilin
vaikutukset syntyvddn lapseen. Vaitéskirjatutkimus, FinnBrain
-syntymakohortti.

Early life stress and the development of lung function in
adolescence and adulthood in two country context, Finland
and Bangladesh.

Participation in mind and body exercises and its relation to
psychosomatic health.

Epigenetic changes mediating the risk of psychological stress
for dementia.

Sleep Helsinki! New interventions to improve adolescent
sleep regulation.

Syémishdirididen hoidon vaikuttavuus.

Musiikin ja tanssin synnyttamdt neuraaliset vasteet aivoissa.
Vaitoskirjatutkimus.

20 000

30000

40 000

16 000

I1000

10 000

5000

12 500

4000

15000

12 000

10 000

26 000

20000

18 000

12 000
40 000
12 000

13200

12 000

30 000

12 000

4000
12 000

Porkka Kimmo

Raij Tuukka

Rautelin Mona

Réikkénen Katri

Saarela Jan

Sares-Jdske Laura

Scheinin Noora

Sihvonen Aleksi

Sinerva Eija

Solin Pia

Sourander Leif André

Tikkanen Roope

Toivanen Riikka Maria

Torppa Ritva

Tuomi Tiinamaija

Uusitupa Henna-Maria

Vehnidinen Noora

Veijola Juha

Veromaa Veera

Vidliaho Anniina

Vadrasmaki Marja

Wartiovaara-Kautto Ulla

Weiderpass Elisabete

Totalt
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Philadelphia-kromosomipositiivisen akuutin leukemia parantava 18 000
hoito.
Contribution of adverse life events to mental-health-related 12 000

brain-imaging markers in healthy adults.

Kryptisk graviditet som psykosomatiskt fenomen i alla tider. 8 000
Maternal psychosocial stress during pregnancy, glucocorticoids and 20 000
neurodevelopmental outcomes of her child.

Forced migration at childhood — are there long-term health effects? 10 000
Self-report dieting and weight loss as predictors of changes in 8 000

body composition and type 2 diabetes mellitus incidence.

Longitudinal brain imaging with different modalities to unravel 26 400
mechanisms between prenatal and postnatal early stress and child

brain development. The FinnBrain Birth Cohort Neuroimaging

Project.

Musiikin kuuntelun vaikutus aivoverenkiertohdirion aiheuttamaan 10 000
akuuttiin stressireaktioon ja potilaan kuntoutumiseen.

Mielialaoireilun vaikutukset vanhemman kykyyn tulkita vauvan 8 000
tunteita. Yhteys hoivakdyttdytymiseen ja lapsen kehityksellisiin
riskeihin.

Health-related behaviours and mental well-being. The FinHealth 10 000
2017 survey.
Tidigt, familjecentrerat ingripande i och férebyggande av barns 30 000

psykosomatiska och mentala problem.

Serotoniini 2B — reseptorigeenimutaatio psyyken ja sooman 15000
sairauksien yhdistavand tekijana.

“Now | can think about the baby” — Getting more understanding 6 000
to the fear of childbirth

Musiikkitoiminta — tie sisdkorvaistutetta kdyttavien lasten 20 000
parempaan puheen havaitsemiseen ja puhekielen kehitykseen.

Stressin, depression ja unihdirididen yhteys metabolisen 20 000
oireyhtyman ja diabeteksen kehittymiseen.

Suojaako didinmaito ja imetys vauvaa didin raskausaikaiselta 15000
psyykkiseltd kuormittuneisuudelta sekd sydmishdirion sukupolvien

vdliseltd siirtymiselta?

Suolisto-oireisen lehméanmaitoallergian diagnostiikan parantamisen 4000

seurantatutkimus.

Traumatic childhood adversities, temperament, metabolism and 20 000
brain functions. The Oulu Brain and Mind study.

Naisten ideaali kardiovaskulaariterveyden yhteys psykososiaalisiin 5000
riskitekijihin, tydhyvinvointiin ja elintapaintervention vaikutus

ndihin.

Raskausviikoilla 22-23 syntyneiden pikkukeskosten 12 000
pitkdaikaisennuste, toimintakyky ja eldmanlaatu.

Mielenterveyden sukupolviset ja ylisukupolviset vaikutukset 15000
raskausdiabeteksen kehittymiseen, kulkuun ja epigeneettisiin
mekanismeihin.

Akuuttiin lymfoblastileukemiaan (ALL) liittyva hyytymisaktiivisuus 20 000
taudin ennustetekijand ja mahdollisena hoidon kohteena.

Missndje med kroppsbilden och &tstérningssymptom som deter- 15000
minanter for viktstatus bland barn och unga. Fin-HIT-Halsa i Tonaren.

1 053 800
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Steinerfonden, forskningsunderstéd

Andermo Susanne
Arman Maria
Brandenburg Cecilia von

Bytautas Jessica

Eriksson Johan

Falkenberg Torkel

Granstedt Artur

Haanila Heidi

Harrasova Gulnara

Heikius Fredrik

Helsingin Rudolf Steiner
-koulun kannatusyhdistys ry

Hok Nordberg Johanna

Hokkd Minna Karin

Kantonen Oskari

Kokkinen Nina

Krantz Goran

Lindfors Olavi

Noreika Valdas

Pietikdinen Maija

Piili Reetta

Polkki Tarja

Raevuori-Helkamaa Anu

Ristseppd Heidi

Instrumentutveckling fér médtning av transition, existentiellt
vardande och hilsa — utvecklad i antroposofisk vardmiljé.

En vérld av smérta och lidande. Narrativa studier av kvinnor som
soker antroposofisk och konventionell vard.

Well-being at work through art — Expectations, wishes and beliefs

Sick jokes - Towards a hermeneutic phenomenology of humour
as a means to confront existential suffering in patients at the end
of life.

Sanning, sjdlvkunskap och psykisk hlsa.

Effekter av antroposofisk integrativ vard pa patienter med kronisk
smarta med avseende pa livskvalitet, patienters upplevelser och
genomstabilitet. Existentiell Genomik — Fas 2.

Jordbruk for ett hallbart klimat. Vallodlingen och de idisslade
djurens klimatpaverkan. Fallstudier pa biodynamiska gardar.

Miten ‘mind" madritellddn? Neurofilosofinen analyysi
itsetietoisuudesta.

The impact of spirituality and religiosity on mental health
in Finnish families.

Med sikte pd hallbar produktion & battre folkhdlsa genom
alternativa livsmedelskedjor i ett ruralt perspektiv.

Steinerpedagoginen terapiatoiminta koulussa: Terapialddkari,
hoitoeurytmia ja kuvataideterapia sekd psykologi, kuraattori,
erityiopetus ja koulunkdyntiavustajat.

The Use of Anthroposophic Herbal Medicine in Sweden.
Patients’ and Providers' Perspectives.

Sybpdd sairastavan saattohoitopotilaan kivunhoito kotona. Perheen
ja hoitohenkilékunnan ndkdkulma.

The neural mechanisms of human consciousness and anesthesia.

Henkisyys 1900-luvun vaihteen suomalaisessa
kuvataidekulttuurissa. Uskonnon, tieteen ja taiteen kytkoksia
tarkasteleva vaitéstutkimus.

Can artistic activity, as used in phenomenology of artistic practice,
be an educational device for self-care that reduce stress related
psychosomatic ill health among students.

Does psychoanalysis provide more sustained benefits in health
and functioning than long-term psychodynamic psychotherapy?
A 10-year follow up-study.

Subjective experiences during anaesthetic-induced loss of
responsiveness.

Erolasten psykosomaattinen kuntoutus taideterapian avulla.

Decision making in end-of-life care among Finnish physicians and
medical students.

Ladkkeettdmien menetelmien vaikuttavuus lasten kivun, pelon ja
stressin lievittdmisessd.

Mindfulness rintasydvan sairastaneiden potilaiden kuntoutuksessa:
lievittddko tietoisen ldsndolon aktiivinen harjoittaminen rintasydvan
sairastaneiden psyykkisid oireita? Pilottitutkimus.

The effect of prenatal yoga group intervention during third
trimester pregnancy on early life stress.
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26 400

10 000

6 000
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15000

8 000

12000

Sandman Nils
Saukko Pdivi

Siltala Markku

Slotte Asa

Snellman-korkeakoulun
kannatusyhdistys ry. /
Tutkimusosasto

Sundberg Tobias

Swartz Jackie

Talvitie Vesa

Terhune Devin
Tolmunen Pirkko
Understédsforeningen
for Rudolf Steiner skolan i
Helsingfors rf

Valli Katja

Volanen Salla-Maarit

Vuolanto Pia

Totalt
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Painajaiset ja hyvinvointi.

Musiikki ja musiikkiterapia kehitysvammaisten ihmisten
mielenterveyden edistdjana.

Kokemuskertomukset kuolleen ldsndolosta, sekd kokemusten
vaikutus kasityksiin eldmdstd ja kuolemasta. Uskontotieteellinen
monografiavaitdskirja.

Diagnosens mening ur ett etiskt perspektiv.Postdoktoral forskning
om ett etiskt sjukdomsbegrepp.

Kasvatuksen- ja yhteiskuntatutkimuksen uusi aalto.

Anthroposophic Integrative Medicine in Sweden (AIMS) — Final
analysis and dissemination of a retrospective comparative registry
study of cost and effects.

How pesticides from foods affect school children.

Tutkimus mahdollisuudesta luoda “naturalistinen” teoria
psykoterapiasta.

Placebo responsiveness through the lens of heterogeneity in
hypnotic suggestibility.

Beroringens betydelse inom professionell vard.

Steinerpedagogisk terapiverksamhet i skolan: Terapildkare,
skolpsykolog, skolkurator, ldke-eurytmi och konstterapi
(malningsterapi) samt speciaundervisning och musikterapi.

The neural meachanisms and content of subjective experiences
during sleep and anesthesia.

Tietoisuustaidoiksi kutsuttujen tarkkaavaisuusharjoitusten
vaikuttavuus suomen- ja ruotsinkielisten ala- ja yldkoululaisten
tarkkaavaisuuteen, stressinhallintaan, mielenterveyteen,
oppimisvalmiuksiin, onnellisuuteen ja mydtdtuntoon. Terve Oppiva
Mieli (TOM) — RCT tutkimushanke.

Antroposofisen lddketieteen tutkimuksen asema ja edellytykset
Suomessa.
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Steinerfonden fortbildnings- och projektstipendier

Ahti Albert 700 Mékild Marja Kristiina 6100
Ahtiainen Helena 700 Ménnistd Anne 700
Alfthan Nina Harriet Marina 700 Niskanen Riitta 700
Antroposofisen lddketieteen yhdistys ry. 8 000 Nordling Matti 700
Antroposofisen terapian yhdistys ry. 5000 Nylund Rolf | 200
Aurinkopiha ry. 2 500 Okkonen Pentti 700
Boguslawski Julia von 700 Okkonen Pirkko 700
Demeter- lehti 4000 Oksman Auli Marjaana 700
Engstréom Maija 700 Paasiala Minttu | 500
Ernamo Heini 3000 Pajunen Mauri 3000
Federer-Rahkonen Claire 700 Pakkanen Airi 700
Gull Martin 700 Penninckx Anna-Maija 700
Heikka Mervi 700 Pohjasniemi Kirsti 700
Hellstén Ira 700 Rahijarvi Kristo 700
Huhtala-Salmisto Tuula 700 Rantalainen Arjaliisa 2 400
Huhtinen Riitta-Maija 700 Reinikka Pdivi 700
Huistinoja Pia 6 000 Riipinen Nina 700
[fill Oliver 700 Rinkinen Leena 700
Isola Taina 700 Rinkinen Rauno 700
Jurvelius Nelly 700 Romppanen Mikko 700
Jarveld Outi | 300 Ranndri Susann 700
Kallio Sakari 2 500 Salmisto Harri 700
Kankaanpdd-Bauer Taija 700 Silvan-Egholm Riitta 700
Kanniainen Irmeli 700 Silvasti Kerstin 700
Karkia Tuula 700 Snellman-korkeakoulu, ruotsinkielinen 30000
Karlsson Lars 6 000 hoitpedagogiikan linja

Keltti Kirsi 700 Snellman-korkeakoulun kannatusyhdistys ry. 20 000
Keski-Rahkonen Anna 5000  >oljamaHelena 700
Knutar Leni | 000 Somero Anne-Marie 700
Korppi-Tommola Johanna 700 Steiner-taideseminaari 4000
Kostiainen Pirjo 400  SuhonenSanna 700
Kurppa Reijo Paul 700 Sulander Salme 700
Laakko Jessica 700 Slrels Lea s
Laine-Wager Kirsi | 800 ;ﬁg‘rfy”hggtt”yipr(;fgisf&'aaket'etee” 3000
Laulaja Tiina 100 Suomen eurytmiaterapeutit ry. 7 000
LebtonerT Anja . 700 Suomen Terveysjarjestd ST ry. 10 000
Le\kas—M\eth Paivi ' 000 Teckenberg-Jansson Pia 700
Mahlamaki Tiina 3000 Tiitta Leena 200
Marjatta-koulun terapiaryhma 8 000 Tolmunen Pirkko 700
Melin Margit 3000 Torkko-Laaksonen Maija | 000

Murto Henri | 000

Tuomainen Minna
Tuovinen Hannu
Tuovinen Jaana
Ulkuniemi Sirpa
Vahviala Pirjo
Valkonen Kirsti
Vallius Outi

Vanhusty&yhdistys Sofia ry.
Vanhusty&yhdistys Sofia ry.

Virta Osmo

Vitikka Marja-Leena
Vuori Maarit
Westerlund Jasmine
Zimmermann Peter
Osterlund Yvonne

Totalt

Universitetsunderstéd
Helsingfors universitet
Oulun yliopisto

Totalt
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Signe och Ane Gyllenbergs stiftelse sr
Georgsgatan 4 A 5
00120 Helsingfors
+358 9 647 390
gyllenbergs.fi

Villa Gyllenberg
Granéstigen |1
00340 Helsingfors
+358 9 647 390
gyllenbergs.fi/villa-gyllenberg







